Potencjat, ktory tkwi w KOBIETACH

MONIKA LIPINSKA

ic_istepca Prezydenta
Miasta Lublin ds. Spotecznych

- Pani Prezydent, w najblizszym czasie
organizowane sq warsztaty ,Lublin Inspiruje
Kobiety”. Skqd pomyst tej inicjatywy i do
kogo jest ona adresowana?

- Z inicjalywqg zorganizowania takiego spotkania
wystqpity liderki zaangazowane w dziatalno$¢ Forum
Kobiet lublina — zespotu doradczego Prezydenta
ds. zycia spofeczno-gospodarczego i kulturalnego.
Adresatem warsztatow sq mieszkanki naszego miasta.
Formuta  spotkania  obejmuje  dyskusie, wyktady,
prakiyczne zajecia. Wszystko po to, by inspirowac,
zacheca¢ do rozwoju i wprowadzaé¢ zmiany na lepsze.

- Powszechnie panuje przekonanie, ze go-
dzenie zycia osobistego z rozwojem kariery
zawodowej jest wciqz niezwykle trudnym
wyzwaniem dla kobiety. Czy podziela Pani
te opinig?

— Nie jest to tatwe, ale mozliwe. To kwestia organizacii
zycia osobistego, rodzinnego i priorytetow. Dzi§ jest
z pewnosciq tatwiej niz kilkanascie lat temu. Zmienia sie
rowniez sfopien zaangazowania mezczyzn w zycie ro-
dzinne. Parnerski podziat obowigzkéw zdecydowanie
sprzyja wiekszej akiywnosci kobiet.

- O czym, Pani zdaniem, trzeba pamiegtag,
zeby z sukcesem godzi¢ zycie osobiste i ka-
riere zawodowqg?

- Trzeba pamigta¢ o zachowaniu réwnowagi pomiedzy
oddaniem i zaangazowaniem sprawom rodziny a dys-
pozycyjnocig i odpowiedzig na potrzeby pracy zawo-
dowej. Duze znaczenie ma wiasciwa organizacja
czasu w ciqgu dnia i tygodnia, potgczona z umiejet-
noécig dzielenia obowigzkéw w rodzinie.

- Co kobiety mogq wnies¢ i wnoszq do zycia
publicznego?

— Kobiety sq bardzo dobrymi fachowcami i specjalistami
w r6znych obszarach dziatalnosci. Sq inicjatorkami wielu
isfonych, odwaznych i innowacyjnych przedsiewziec.
Bez watpienia wartoéciq dodang, jakg wnoszg do zycia
spotecznego i zawodowego, jest wrazliwosé na sprawy
ludzkie i poczucie odpowiedzialnoci spotecznej. Potra-
fig odnosi¢ sie do rzeczywistosci z wigkszq wyrozu-

miatosciq i empatiq. Rownoczesnie, wspdtczesne kobiety
sq ambitne, wyksztatcone, konsekwentne w dziataniu
i dazeniu do celu. Dlatego w kazdej dziedzinie, w kiorej
kobiety podejmujg akiywnos¢, ich dziatania przynoszq
bardzo dobre rezuliaty.

- W ubiegtym roku z inicjatywy Prezydenta
Miasta Lublin zostato powotane Forum Ko-
biet Lublina. Jaki byt cel tego dziatania?

— Zasadniczym celem powotania Forum Kobiet Lublina
byta che¢ wykorzystania potencjatu, kiéry tkwi w ak-
tywnosci kobiet, szczegélnie zastuzonych i zaan-
gazowanych w dziatalno$¢ publiczng w naszym
Miescie. Do udziatu w Forum zaproszone zostaty panie
zaangazowane i odnoszqce sukcesy w wielu dziedzi-
nach zycia. Dzigki reprezentacii réznych specjalnosci
podejmowane przedsiewziecia zawierajq wielodyscy-
plinarme rozwigzania. W grudniu ubiegtego roku z ini-
ciatywy Forum odbyta sie pierwsza edycja Lubelskich

PANEL DYSKUSYJNY

“KOBIETA WSPOLCZESNA - KOBIETA AKTYWNA”
Kobiece role we wspoiczesnym Swiecie
Kreacja wlasnego stylu

45-minutowe moduly tematyczne:

PRZEDSIEBIORCZOSC

Rozwdj osobisty
Skuteczna walka ze stresem

Jak uwierzy¢ w siebie

KULTURA

Kobieta w muzyce
Edukacja poprzez sztuke

ZDROWIE
Dieta aktywnej kobiety

O INSPIRACH

Prezydent Miasta Lublin

EDUKACJA/ASERTYWNOSC

Budowanie zdrowych relacji

Profilaktyka zamiast leczenia

Targéw Aktywnosci Oséb Niepetnosprawnych. Obec-
nie przygotowywane sq warsztaty akiywizujgee |, Lublin
Inspiruje Kobiety”.

- Program warsztatéw zapowiada sie bar-
dzo ciekawie. Pozostaje nam tylko zaprosi¢
lublinianki do udziatu w tym wyjgtkowym
wydarzeniu.

— Tak, serdecznie zapraszam mieszkanki lublina do
uczesinictwa w fej inicjatywie. Planowane sq dyskusje na
femat kobiecych 16l we wspdiczesnym $wiecie, zajecia
fematyczne z zakresu zdrowia, kultury, przedsigbiorczosci
i edukacji oraz dodatkowe atrakcje. Podczas kilkugo-
dzinnego spotkania bedzie mozliwos¢ skorzystania z pro-
fesjonalnych porad w zakresie dbania o zdrowie i urode.
Eksperci pomogg nam zweryfikowaé nasze mozliwosci
i wartosci tak, aby odkrywaé i akcenfowad to, co w nas
jest najpigkniejsze.

IMPREZY TOWARZYSZACE:

Relaks dla kazdego

prezentacja strefy spa & wellness
praktyczne porady

fizyczne i psychiczne odprezenie

Grunt to zdrowie
pomiar cis$nienia tetniczego, cukru, skiadu ciala,
komputerowe badanie wzroku

Sekrety urody
badanie cery
kosmetyczka
fryzjer

stylista
wizazysta
brafitterka
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