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MIASTO DLA SENIOROW

Pomoc dla zagubionych

Lubelscy seniorzy w trudnych sytuacjach mogga liczy¢ na psychologow
i prawnikow. Wystarczy umowic sie na bezptatng wizyte

EwaNowak

d kilku lat naj-

starsi miesz-

kancy Lublina

korzystaja

z telefonu

wsparcia 60+.
Pod numerem 81 466 69 99
od poniedziatku do piatku,
od godz17 do 20, dyzuruja
psycholodzy i wolontariusze
z Wyzszej Szkoty Ekonomii
iInnowacji w Lublinie. Koszt
jak za polaczenie lokalne.

- Telefon zaufania cieszy
sie do$¢ sporym zaintereso-
waniem. Mamy kilka pota-
czen dziennie - wyjasnia dr
Wiestaw Poleszak, psycholog
z WSEL - JeZeli nasze dziata-
nia nagtosnione s3 w me-
diach, to wtedy dzwoni do
nas jeszcze wiecej osoéb - pod-
kresla. Tematyka rozmow jest
réznorodna. Seniorzy pytaja
oinicjatywy i wydarzenia
kulturalne, w ktérych mogg
wzig€ udziat, o miejsca, gdzie
mogg aktywnie i ciekawie

spedzic¢ wolny czas. Prosza
o pomoc w codziennych
czynnoSciach, np. przy zro-
bieniu zakupow.

Pomoc dla zagubionych

- Mamy tez telefony od senio-
r6w z problemami psychicz-
nymi - wyjasnia psycholog.

- Z takimi osobami nasi wo-
lontariusze starajg sie rozma-
wiac delikatnie, z szacun-
kiem. Méwig nam o intym-
nych, osobistych sprawach -
mowi Poleszak.

Dzwonig osoby z depre-
sja. Ci, ktorzy nie radza sobie
z samotnoScig i emocjami po
stracie bliskich osob. Zagu-
bieni, ktorzy czuja dyskom-
fort z powodu utraty zdrowia
czy sit, osoby samotne.

- Po rozmowie telefo-
nicznej zapraszamy do indy-
widualnego i bezptatnego
kontaktu z psychologiem.
Nie zawsze wystarczy jedno
spotkanie. Czasami potrzeba
kilku sesji terapeutycznych.

Staramy sie wszystkim pomoc.
Zdajemy sobie sprawe, ze se-
niorzy potrzebuja szybkiej
interwencji - zaznacza psycho-
log.

Spotkania odbywaja sie

w trakcie dyzurow w Wy-
dziale Inicjatyw i Programow
Spotecznych przy ul. Lesz-
czynskiego 23. Jezeli jest taka
potrzeba, psycholodzy udzie-
lajg porad w trakcie dyzuréw
telefonu zaufania. Wspotpra-
cujg z policja, Osrodkiem
Interwencji Kryzysowej
iMOPR.

Porady prawne

System bezptatnej pomocy
prawnej dziata w Lublinie
od kilku lat. Skorzystac
Zniego moga seniorzy, ktorzy
ukonczyli 65. rok Zycia oraz
osoby objete pomoca spo-
teczna. Zeby umowic sie

z prawnikiem na konkretny
dzienigodzine, nalezy za-
dzwonic pod nr 814661210
albo skorzystac ze strony

internetowej https://rezerwa-
cja.lublin.eu/.

Punkty nieodptatnej pomocy
prawnej dziatajg w 14 lubel-
skich szkotach, pie¢ dni w ty-
godniu. Senior wybiera naj-
dogodniejsze miejsce spotka-
nia, w okolicy jego zamiesz-
kania. Porady sa udzielane

w zakresie prawa administra-
cyjnego, rodzinnego, prawa
cywilnego czy karnego.
Zainteresowani moga uzy-
skac¢ informacje na temat
prawa pracy i ubezpieczen
spotecznych. Prawnicy stuza
pomoca takze w przygotowa-
niu pism do sadu.

DYZUR
TELEFONICZNY

Psycholog: 81 466 6999
pon.-pt., godz.17-20
Prawnik: 814661210
Kontakt z prawnikiem
za poSrednictwem strony:
http://rezerwacja.lublin.eu

PONIEDZIALEK, 25 MARCA 2019
KURIER LUBELSKI

DYZURY PRAWNIKA W SZKOEACH:

Paristwowe Szkoty Budownictwa
iGeodezjiim. Hieronima
topaciriskiegow Lublinie,

Al. Ractawickie 5, parter, s. 27,
pon.-pt.,godz.10 - 14

Zespot Szkot nr1im. Wiadystawa
Grabskiego w Lublinie,
ul. Podwale 11, I pietro, s. 148
pon.-pt., godz. 16 - 20

XXIX Liceum Ogoélnoksztalcaceim.
ccmijr. Hieronima Dekutowskiego
ps...Zapora“w Lublinie,

ul. Lipowa 25, parter, s. 8, pon.-
pt., godz. 16 - 20; lipiec/sierpien
20191.,godz. 8-12

Szkota Podstawowa nr27im. Marii
Montessoriw Lublinie,
ul. Maszynowa 2, II pietro, s. 205,
pon.-pt.,godz.10-14

SzkotaPodstawowanr43im.Igna-
cegoJanaPaderewskiegowLublinie,
ul. J6zefa Sliwiniskiego 5,1 pietro,
s.119, pon.-pt., godz. 15.30 - 19.30

SzkotaPodstawowanr1im.ks.Sta-
nistawa Konarskiego w Lublinie,
ul. Kunickiego 116, I pietro, s. 28,
pon.-pt., godz. 16 - 20

ZespotSzkétnr12w Lublinie,
ul. Stawinkowska 50, parter, s.
70, pon.-pt., godz. 16 - 20

Szkota Podstawowanr52im. Marii
Konopnickiejw Lublinie,

ul. Wiadystawa Jagietty 11, par-
ter, s. 27, pon.- pt., godz. 16 - 20

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych
nr4im. Orlat Lwowskichw Lublinie,
ul. Tumidajskiego 6a, parter, sala
nauczania indywidualnego,
pon.-pt., godz. 16 - 20

Zespo6tSzkot Transportowo-Komu-
nikacyjnych im. Tadeusza Kos-
ciuszkiw Lublinie, ul. Zemborzycka
82, parter, s. 13, pon.-pt. godz. 16 -
20; lipiec/sierpien 2019r., pon- §r.,
pt.godz.9-13, czw. godz. 8 - 12

Szkota Podstawowa nr 50 im. Ste-
fana Kardynata Wyszynskiego -
PrymasaTysigcleciaw Lublinie,
ul. Roztocze 14, parter, s. 6, pon.-
pt.,godz. 16 - 20

SzkotaPodstawowanr32z0ddzia-
tami Integracyjnymi im. Pamieci
Majdankaw Lublinie, ul. Kazimie-
rza Przerwy-Tetmajera 2, parter,
S. 4, pon.-pt., godz. 16 - 20; li-
piec/sierpien 2019t. godz. 8 - 12

Szkota Podstawowanr28z0ddzia-
fami Integracyjnymi im. Synéw
Putku Ziemi Lubelskiejw Lublinie,
ul. Radosci 13, parter, sala konfe-
rencyjna, pon.-pt., godz. 16 - 20

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych
nr1im. Zbigniewa Herbertaw Lub-
linie, ul. Radzynska 5, parter, s.
E8, pon.-pt., godz. 16 - 20

EwaNowak

Maluj3 obrazy, pisza wiersze,
ucza tanca, dziataja jako wo-
lontariusze - wspétczesni se-
niorzy maja wiele pasjii pomy-
stow.

Elzbieta Iwanicka, prezes To-
warzystwa Wolnej Wszech-
nicy Polskiej i Wolontariuszka
Roku 2011 jest dumna z lubel-
skich senioréw. - Pieknie ma-
luja, Spiewaja, pisza wiersze,
tworza bizuterie. Sg aktorami
iartystami. Realizujg sie -
podkresla Iwanicka. Lublin
stwarza im doskonate wa-
runki do aktywnosci. Spoty-
kaja sie, dziatajg irealizuja
pasje w licznych klubach
seniora czy Uniwersytecie
Trzeciego Wieku.

Ewa Mataj jest aktorka
Teatru ,,Bajarka” i stuchaczka
w Szkole Super Babcii Super
Dziadka. - Uwielbiam dziata¢
narzecz innych osob. Robie to
z potrzeby serca. Ostatnio zo-
stalam nawet sottysem na
wsi, tam gdzie mieszkam i za-
tozytam koto gospodyn wiej-
skich - opowiada. Gdy nie gra
w teatrze i nie przyjmuje inte-
resantéw, maluje obrazy,
glownie portrety. Uprawia
ogrodek zielarski i zajmuje sie
pszczelarstwem, ma 30 uli.
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Przedstawienie Teatru ,.Bajarka”

Pasjeiwielka energia oraz
optymizm Ryszardy Todys-
Plonki, dla przyjaciét Ryski, sa
znane lublinianom. - Mojg pa-
sjajest tanieci muzyka. Mam
prezny umyst, energie. Jestem
indywidualistka. Dziatam od
przedszkola - Smieje sie. Zwy-
ksztalcenia jest muzykiem,
etnografem i instruktorem

tanca - choreografem, anima-
torem kultury. Od wielu lat
kieruje Lubelskim Stowarzy-
szeniem ,,Zawsze Aktywni”.
Uczy tanca towarzyskiego
senioréw i osoby niestyszace.
Zaprojekt ,,Tancerze z Lublina
swojemu miastu” otrzymata
medal od Prezydenta Miasta
Lublin. Pod jej kierownictwem

wjed;m z Iubelkich predszkoli

zatanczyty cztery pokolenia
lublinian. Znanei cenione sa
takze inne jej artystyczne pro-
jekty ,,Z tancem za pan brat”
czy ,,Koledowanie w Lublinie
- spotkanie wedrujacych grup
koledniczych”.

Muzyka to niejedyna jej
pasja. - Pisze wiersze, biore
udziatl w konkursach recyta-

Ciggle mtodzi duchem idziatajg z potrzeby s

torskich dla senioréw. Bede
dziata¢ dopoty, dopoki wy-
starczy mi sit - opowiada.

Dr Ewa Dymek, stomato-
log, Smieje sie, Ze nie ma wol-
nego czasu, bo z jednych zajec¢
biega na kolejne. - Cate zycie
uczytam sie, pracowatam,
teraz mam czas na realizacje
pasji. Trzeba korzystac z zy-

FOT. MATERIALY NADESEANE

ercd

cia, nicnie odkladac - uwaza.
Skonczyta podstawowy kurs
malarski w lubelskim Towa-
rzystwie Sztuk Pieknych, spe-
cjalnosc ikony. - Pisanie ikon
wycisza, problemy robig sie
odlegte. Skupiam sie na kolo-
1Ze, Nie mam czasu na mysle-
nie o zmartwieniach - przy-
znaje. Jej malarskie prace
mozna ogladac m.in. w Galerii
Sztuki Nieprofesjonalnej

,»U Lekarzy”.

Pani doktor to artystycz-
na dusza. Spiewa w chérze
parafialnym Jubileaum. Pisze
wiersze. Jest rtowniez wolnym
stuchaczem pierwszego roku
psychologii KUL. - Wiedza
psychologiczna jest po-
trzebna w kontaktach z ludz-
mi, z pacjentami - podkresla.
Od kilkunastu lat ¢wiczy
taniec towarzyski w jednej
z lubelskich szkét. Spiewa
takze w zespole muzycznym
Stawiniacy. - Od kilku lat od-
daje sie nowej pas;ji - fotogra-
fii. Wyjezdzam na plenery
do MecCmierzaiKazimierza.
Fascynuje mnie czas miniony,
zachwycam sie przedmiotami
z dawnych epok. Oczarowaty
mnie stare wiejskie chaty nad
Wistg - opowiada. Dr Dymek
nie wyobraza sobie zycia bez
pasji. Dzieki nim czuje sie
spelniona, dowartoSciowana.



