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Nie siedz w domu, przyjdz do klubu

Miejskie Kluby Seniora w Lublinie zapraszaja na zajecia, w trakcie ktorych mozna rozwijac swoje talenty

Adrian Puchalski

iek senio-
ralny wcale
nie musi
oznaczac
samotnos-
ciiciagtego
zamartwiania sie o swoje zdro-
wie. Jesien zycia potrafibyc tez
piekna, coudowadniajg uczest-
nicy zaje¢ w Miejskich Klubach
Seniora, dziatajacych wramach
struktur Zespotu OSrodkow
Wsparcia.

W Lublinie istnieje obec-
nie osiemnascie Miejskich Klu-
bo6w Seniora (dziatalnosc jed-
nego, w Glusku, jest chwilowo
zawieszona). Swoje siedziby
maja wroznych dzielnicach
miasta. Znajdziemy je blisko
mieszkancow - czesto miedzy
blokowiskami, obok koSciotow
czy instytucji osiedlowych.

- Stanowig przyjazne
miejsca, w ktorych seniorzy
moga nawigzywac satysfak-
cjonujace relacje spoteczne
oraz aktywnie i tworczo spe-
dzac czas - mowi Michat
Wartacz z Zespotu Osrodkow
Wsparcia w Lublinie. - W18
klubach seniorzy moga rozwi-
jac pasje, a takze zdobywac
nowe umiejetnosci. Inspiro-
wani przez specjalistow
uczestnicy odkrywajg w sobie
talenty, ktére moga doskona-
li€. Wspaniatym przyktadem
takich dziatan s organizo-
wane przez nas wystawy oraz
przeglady tworczosci naszych
uczestnikow - dodaje.

Zadaniem klubow seniora
jest aktywizowanie i socjaliza-
cjastarszych oséb poprzez
zachecanie do udziatu w zyciu
spotecznymikulturalnym
dzielnicimiasta. Coistotne,
uczestnictwo w zajeciach
iwydarzeniach przygotowy-
wanych przez kluby jest catko-
wicie bezptatne.

Lubelscy seniorzy chetnie uczeszczaja na zajecia w klubach prowadzonych przez miasto

-Kluby seniora to mate
grupy zrzeszajace seniorow
w dzielnicach, cho¢ dzieki
duzemu zainteresowaniu juz
nam sie rozrastaja. Klubowi-
cze spotykaja sie kilka razy
w tygodniu. Przewaznie zaje-
cia trwaja trzy godziny, tak
zeby nikogo nie forsowaci zo-
stawic czas na prywatne obo-
wiazki - méwi Iwona Majczak,
koodynator klubow.

W przypadku duzego
obtozenia zaje¢ kluby posze-
1zajg swojg oferte tak, by nikt
nie czut sie pominiety. A co
znajduje sie w ofercie? Jest ona
bardzo bogata i kazdy powi-
nien znaleZ¢ co$ dla siebie.

- Otwieraja ja grupowe zajecia
zpsychologiem, w ramach
ktorych odbywaja sie wyktady
z zakresu kontaktow miedzy-
ludzkich, psychologii, ale tak-
Ze Cwiczenia usprawniajgce
pamied, logiczne myslenie

ikojarzenie - wylicza Majczak.
- Zajecia muzyczne prowadzi
wyksztatcony muzyk. To nie
tylko pogadanki o muzyce,
r6znych wykonawcach, rodza-
jach muzyki, ale takze projek-
cje filmoéw muzycznych za-
konczone dyskusja. Organizu-
jemy réwniez standardowe
warsztaty, podczas ktérych
uczestnicy Spiewaja ulubione
piosenki zakompaniamen-
tem. W jednym klubie mamy
nawet chér, gdzie seniorzy
Spiewaja na kilka glosow,
aw Klubie Ruta powstat
zespOl muzyczny. Jeden pan
granaakordeonie, drugi na
saksofonie, a trzeci na gitarze.
Wspiera ich nasz muzyk na
klawiszach lub gitarze - opo-
wiada Majczak.

Kto nie jest zaintereso-
wany realizowaniem sie
w muzyce, moze p6js¢ na zaje-
cia warsztatowe z zakresu pla-

stykiirekodzieta. - Prace
naszych uczestnikow wysta-
wione byly ostatnio w galerii
Art Brut w Srédmiesciu - do-
daje Majczak.

Miejskie Kluby Seniora
oferujg takze zajecia z fizjote-
rapeutg w ramach gimnastyki
grupowej. Raz w tygodniu,
ze skierowaniem od lekarza,

z fizjoterapeutq potrenowac
mozna takze indywidualnie.

- Seniorzy odnajduja sie
unasnanowo. Ponownie sma-
kuja zycie. Siedzac w domu,
nawet wsrod rodziny, czesto
Czuja, ze s3 na samym koficu
towarzystwa. W grupie klubo-
wej rozkwitajg, nawigzuja bar-
dzo fajnerelacje, ktore potem
kontynuujg w swoim prywat-
nym czasie. Ponadto, co bar-
dzo wazne, usprawniajg moto-
ryke rak, gtowy, oczu czy na-
wet calego ciata - podkresla
Majczak.
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Miejskie Kluby Senioraw Lublinie

KlubSeniora..Owocowa”
przy ul. Owocowej6
w dzielnicy Ponikwoda
czynny w poniedziatki i Srody
wgodz.16-19
KlubSeniora..Pogodna”
przy Drodze Meczennikow
Majdanka 27 w dzielnicy
Bronowice
czynny w poniedziatki, wtorki
iczwartki wgodz.14 -17
KlubSeniora.Rézy Wiatrow™
przy ul. R6zy Wiatrow 9
wdzielnicy Dziesigta
czynny od poniedziatku
do pigtku
wgodz.15-18
Kiub Seniora..Pod Swierkami”
przyul. Tuwima5
wdzielnicy Dziesiata
czynny we wtorki w godz.
10 - 14 iw czwartki
wgodz.10-16
Klub Seniora..Dziesigta™
przy ul. Kunickiego 130
wdzielnicy Dziesiata
czynny we wtorki w godz.
12.30-14 iw Srody
wgodz.11-14
KlubSeniora, Srédmiescie”
przy ul. Narutowicza 6
wdzielnicy Srédmiescie,
czynny w poniedziatki
iw czwartki
wgodz.11.30-14.30
KlubSeniora..Roztocze " przy
ul. Roztocze 1w dzielnicy Weglin
czynny w poniedziatki w godz.
13-16iSrody
wgodz.10-15
KlubSeniora,,Ruta” przyal.Jana
Pawtall 11 wdzielnicy Czuby,
czynny w poniedziatki
wgodz.11-14,
we wtorki w godz. 10 - 16
iw pigtki w godz. 12.30 - 15.30
Klub Seniora..Nad Zalewem"
przy ul. Kreznickiej156
wdzielnicy Zemborzyce
czynny w Srody

w godz.15.30 - 18
Klub Seniora,.Stawin™
przy Stawinkowskiej 50
wdzielnicy Stawin
czynny we wtorki
wgodz.15.30-18,
w Srody i w pigtki
wgodz.14-17
Klub Seniora,.Natkowskich”
przy ul. Natkowskich 114
wdzielnicy Wrotkow
czynny we wtorki
w godz.12.30 - 15.30
Klub Seniora..Felin"
przy ul. Zygmunta Augusta15
wdzielnicy Felin
czynny w czwartki
w godz. 11.30 - 14.30
Klub Seniora,.Kalina"
przy ul.Lwowskiej28
w dzielnicy Kalinowszczyzna
czynny w czwartki
wgodz.16-19
KlubSeniora..Stawinek”
przy al. Warszawskiej 31
w dzielnicy Stawinek
czynny w poniedziatki
wgodz.10.30 -13.30
KlubSeniora. Kalina"
przy ul.Lwowskiej28
w dzielnicy Kalinowszczyzna
czynny w czwartki
wgodz.16-19
KlubSeniora..Przy Zamku™
przy ul. Ruskiej15
wdzielnicy
Kalinowszczyzna
czynny w czwartki
wgodz.10-13
Klub Aktywnych Kobiet
przy ul. Gospodarczej7
wdzielnicy Tatary
czynny we wtorki i czwartki
wgodz.16-20
Klub Senior Montessori
przy ul. Lwowskiej28
wdzielnicy Kalinowszczyzna
czynny w poniedziatki
wgodz.14-18
iw soboty w godz. 9.30 - 13.30

83 tys. seniorow zaszczepito sie bezptatnie przeciw grypie

Karolina Kowalczyk

Przez13lat w Lublinie zaszcze-
pito sie bezplatnie przeciw
grypie 83 tys. senioréw. Byto
tomozliwe w ramach progra-
mu zdrowotnego finansowa-
nego przez miasto Lublin.

W ubiegtym roku szczepienia
przeciw grypie dla os6b
powyzej 65. roku zycia byty
realizowane w Lublinie

od 3 wrzeSnia do 20 listopada.
Szczepienia byty wykony-
wane w 44 przychodniach

na terenie miasta.

- W 2018r. z funduszy
miasta Lublin zaszczepiliSmy
8107 0s6b. Kwota przezna-
czona na ten cel wyniosta 324
tys. ztotych - wylicza Barbara
Danieluk, zastepca dyrektora
Wydziatu Zdrowia i Profilak-
tyki UM.

Samorzad Lublina reali-
Zuje program szczepien prze-
ciw grypie od 20071., zatem
w zesztym roku byta tojuz
13. edycja. - Dotychczas udato
nam sie zaszczepic 82 938
mieszkancow miasta w wieku
powyzej 65. roku zycia - pod-
kresla Monika Lipiniska, za-

stepca prezydenta Lublina ds.
spotecznych.

Wysitek i zaangazowanie
wiadz samorzadowych Lub-
lina w zakresie profilaktyki
zdrowotnej zostaty docenio-
ne przez organizatoréw Ogol-
nopolskiego Programu Zwal-
czania Grypy. W 2018 roku
miasto otrzymato tytut
»Lidera w zakresie profilak-
tyki grypy”. W poprzednich
latach Lublin zdobyt tez tytut
»Lideraw zwalczaniu grypy”,
aw 2016 roku uznano nas
za ,,Eksperta w profilaktyce

grypy”.

Dodajmy, ze grypa jest
jedna z najczesciej wystepu-
jacych wirusowych choréb
zakaznych. Atakuje drogi
oddechowe, stanowi istotng
przyczyne Smierci. Do grup
najbardziej zagrozonych
powiktaniami naleza wlasnie
seniorzy i dzieci. Od stycznia
tego roku z powodu grypy lub
powiktan pogrypowych
zmarto w wojewodztwie lu-
belskim juz tgcznie dziewiec
0sob, aw catym kraju - ponad
80.Z danych PZH w woje-
wodztwie lubelskim atakuje
gléwnie wirus AHIN1.

Opaska, ktora ratuje zycie

Dzieki podjetymjeszcze

w ubiegtymroku dziataniom,
w Urzedzie Miasta trwajain-
tensywne przygotowania

do wdrozenia pilotazowego
projektu objecia pierwszej
grupy lubelskich Senioréw
wsparciemw formie
teleopieki.

W lipcu 2018 1. w Urzedzie
Marszatkowskim Miasto zto-
zyto projekt dofinansowania
zakupu 145 teleopasek elek-
tronicznych. Obecnie trwa
jego ocena. W odpowiedzi
na potrzeby Senioréwiich

duze zainteresowanie takg
forma pomocy, juz w stycz-
niu Miasto zadbato o mozli-
wosc¢ sfinansowania kolej-
nych opasek i w ramach pro-
jektu ,,Aktywniisamo-
dzielni” za kwote 200 tys. zt
zakupi 100 dodatkowych
opasek. Do tego potrzebne
jest postepowanie przetar-
gowe, by wytonic realizatora,
ktory zapewni funkcjonal-
nos¢ i bezpieczenstwo ustugi.

Pierwsze opaski po-
winny trafi¢ do najstarszych
mieszkancow juz w potowie
roku.



