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By¢ sprawnym kazdego dnia

MIASTO DLA SENIOROW

Ciekawe zajecia, ciepty positek

i rehabilitacja - seniorzy ze Srodo-
wiskowych Domow Samopomocy
moga liczy¢ na opieke

EwaNowak

t6wnym celem
naszej dziatal-
noscijest akty-
wizacjairehabi-
litacja osob cho-
rych - m6éwi An-
drzej kaba, dyrektor Srodowi-
skowego Domu Samopomocy
,»,Kalina”. - Chcemy, by nasi
podopieczni byli jak najdtuzej
samodzielni w swoich Srodo-
wiskach naturalnych. Staramy
sie, by zachowali codzienne
umiejetnosci, takie jak spozy-
wanie positkéw, ubieranie sie,
mycie - thumaczy. Tego typu
placéwki sg takze wsparciem
dlarodzin. - Nasza praca po-
zwala odcigzy¢ bliskich
w sprawowaniu opieki - pod-
kresla Eaba. Srodowiskowe
Domy Samopomocy to takze
miejsca spotkan i rozwijania
zainteresowan. - Seniorzy sie

integruja. Nie spedzaja wielu
godzin samotnie w domu.
Maja motywacje, by ubracsie,
przygotowaciprzyjs¢ donas.
Wchodza w pewienrytm,
oczywiscie ich funkcjonowa-
nie zalezy od stopnia zaawan-
sowania choroby - zaznacza
Eaba.

Aktywnie piec¢dni

w tygodniu

W Srodowiskowym Domu
Samopomocy ,,Kalina”, ktory
dziata w Lublinie juz 14 Iat,
przebywa 36 podopiecznych.
Jest to oSrodek dziennego
pobytu dla 0séb z chorobg
Alzheimera, zaburzeniami
pamieci i schorzeniami po-
krewnymi, czyli po udarach,
wylewach. Czas spedzaja
aktywnie piec¢ dni w tygodniu
od godz7do17. - Wiekszos¢
0sOb przywozimy i po potud-

niu odwozimy do domu. To
bardzo duze udogodnienie -
mowi Eaba. Podopieczni ko-
rzystajq z terapii zajeciowej.
Sa to m.in. zajecia plastyczne,
pogawedki narézne tematy,
wspolne przygotowywanie
positkéw. Wszyscy biora
udziat w éwiczeniach og6lno-
sprawnosciowych i rehabilita-
cji. Spaceruja, wyjezdzaja na
wycieczki. Obecnie na przyje-
ciedo ,,Kaliny” czeka kilka-
nascie osob. Jest szansa, ze
wigcej 0sob skorzysta z ofer-
ty Srodowiskowego Domu
Samopomocy. - Budujemy
dwa oSrodki wsparcia o cha-
rakterze rodzinnych domow
pomocy. Rozbudowujemy
takze Srodowiskowy Dom
Samopomocy, w ktérym miej-
sce znajdzie 30 0sob - ttuma-
czy Eaba.

Dla osé6b zzaburzeniami
psychicznymi

Oferta placowek tego typu jest
szeroka, skierowana do osob
wr6znym wieku iz réznymi
schorzeniami. W Lublinie
dziataja takze Srodowiskowe
Domy Opieki nalezace do
Zespotu Osrodkéw Wsparcia.
Przy ul. Natkowskich 78 prze-

TEGO TYPU MIEJSCA
SA BARDZO
. POTRZEBNE.
SRODOWISKOWE
DOMY SAMOPOMOCY
ZAPEWNIAJA
WSZYSTKIM 0SOBOM
POCZUCIE
BEZPIECZENSTWA
I WSPARCIE

Andrzej Eaba

bywajg osoby z zaburzeniami
psychicznymi. Placowka jest
czynna pie¢ dni w tygodniu

w godzinach 8 - 16. Pod-
opieczni mogg liczy¢ na opie-
ke pielegniarki. Cwicza na si-
towni i w sali gimnastycznej,
maja takze zajecia z rehabilita-
cji ruchowej. Korzysta¢ moga
z poradnictwa. Wykonuja
takze prace socjalng. Uczest-
nicza réwniez w zajeciach pla-
stycznych, krawieckich, kuli-
narnych czy florystycznych
iintroligatorskich. Seniorzy
maja zapewniong pomoc psy-

choterapeuty i wsparcie psy-
chologa. Placowka oferuje
dwa positki dziennie, Sniada-
nieiobiad. Srodowiskowy
Dom Samopomocy mieSci sie
takze przy ul. Zbozowej 22.
Oferta oSrodka skierowana
jest do osob dorostych z nie-
pelnosprawnoscig intelektu-
alng, niepelnosprawnoscia
sprzezongiautyzmem.

Ze wsparcia osrodka
korzystaja takze rodziny pod-
opiecznych. W ramach terapii
zajeciowej i na treningach
umiejetnosci spotecznych
podopieczni biorg udziat
w zajeciach: tkackich, stolar-
skich, plastycznych, cera-
micznych czy kulinarnych.
Maja takze indywidualne
spotkania z psychologiem.
Podopieczni uczg sie samo-
dzielnosci w korzystaniu z to-
alety, spozywaniu positkow,
ubieraniu sie czy dbatosci
owyglad zewnetrzny. - Tego
typu miejsca sa bardzo po-
trzebne. Spoteczenstwo sie
starzeje, przybywa osob cho-
rych, niedoteznych. Srodowi-
skowe Domy Samopomocy
zapewniaja wszystkim oso-
bom poczucie bezpieczen-
stwaiwsparcie - méwi Eaba.
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DOMY SAMOPOMOCY
W LUBLINIE

SRODOWISKOWY
DOM SAMOPOMOCY
ul. Natkowskich 78,
tel. 81466 5560

SRODOWISKOWY DOM
SAMOPOMOCY
.MISERICORDIA"
ul. Abramowicka 2,
tel. 817439942

SRODOWISKOWY DOM
SAMOPOMOCY . KALINA"
ul. Kalinowszczyzna 84,
tel. 81466 5592

SRODOWISKOWY DOM
SAMOPOMOCY .. SERCE"
ul. Gospodarcza 32,
tel. 81746 52 00

SRODOWISKOWY DOM
SAMOPOMOCY .MEFAZJA"
ul. Towarowa 19,
tel. 81444 4544

FILIA SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY
PRZY UL.NAEKOWSKICH7S,
ul. Lwowska 28,
tel. 81466 5560

One sg wiecznie mtode.
Obraz zaklety w fotografiach

W Galerii Art Brut w lubel-
skim Centrum Kultury
mozemy ogladac wystawe,
ktérej autorkami sg panie

z Klubow Seniora Zespotu
0Osrodkéw Wsparcia

w Lublinie. .,Mtodzi Seniorzy”
to nie tylko portrety

z mtodosci, dzis juz starszych
os6b. To sentymentalna
podréz w czasie, zakleta

w zdjeciu i kolorowych
barwach. Panie biorace udziat
w zajeciach prowadzonych
przez graficzke i ilustratorke
Magdalene Rejmak-Cwiek,
przyniosty swoje archiwalne
zdjecia, ktore nastepnie
zostaty powiekszone metoda
cyfrowa. Z fotografii wycieto
gltowy bohaterek wystawy,

a tutowie seniorki same
domalowaty uzywajac
réznych technik plastyczych.
Dla wielu z nich byty to
pierwsze spotkania ze sztuka
portretu.

- Aktywizowanie do twor-
czego dziatania osob tak
oddanych i wrazliwych jak
seniorzy, moze owocowac
tylko swiezym i bardzo
szczerym dziataniem.
Zaskakujaca moze sie wyda-
wac odwaga, z jaka autorki
prac podejmuja propono-
wane im tematy, techniki

i zupetnie nowe dla nich
formy ekspresiji. Taka posta-
wa w zestawieniu z pracowi-
toscia i pieczotowitym
dopracowywaniem wszelkich
szczego6tow, przy czesto
ograniczonych mozliwos-
ciach, z ktorymi borykaja sie
osoby starsze, dajg nam
obraz niezwykle zdetermino-
wanych i godnych naslado-
wania ludzi. ,,Mtodzi Senio-
rzy" s wiec nie tylko tytutem
wystawy zainicjowanym
przez autorki, ktore wciaz s
gotowe na to, by z dziecieca
ciekawoscig prébowac
nowego - moéwi inicjatorka,
Magdalena Rejmak-Cwiek.
Kazdemu portretowi
towarzyszy nagranie audio,
w ktérym autorki opowiadaja
0 swoim zyciu. Przy obrazach
znalez¢ mozna réwniez
recznie napisane historie,
wyjasniajace okolicznosci
powstania zdjec. Niektore
opowiadaja o wyrobieniu
zdjecia do paszportu

na wycieczke do dalekich
Indii, inne o podjeciu praktyk
zawodowych, ktére miaty
pomac w uniknieciu wywozu
na roboty do Niemiec
podczas okupacji. Wystawe
mozna ogladac do 28 marca.
(AP)




