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To nie tylko zwykty dach nad glowa

Mieszkania
chronione

daja poczucie
bezpieczenstwa
i komfort. Ucza
samodzielnosci

Karolina Kowalczyk

ieszkanie
chronione
jest forma
pomocy
spolecznej,
ktora przy-
gotowuje do samodzielnego
zycialub wspomaga w co-
dziennym funkcjonowaniu.
Wszystko to dzieje sie pod
opieka specjalistow z pomocy
spotecznej. Kto moze skorzy-
sta¢ z takich mieszkan?

- Przede wszystkim oso-
by, ktére zuwagi na trudna sy-
tuacje zyciowa, wiek, niepet-
nosprawnos¢ lub chorobe po-
trzebujg pomocy w codzien-
nym funkcjonowaniu, ale nie
wymagaja pomocy catodobo-
wej - wyjasnia Magdalena
Sudut, rzecznik Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie.

W Lublinie aktualnie
funkcjonuje 18 mieszkan
z39 miejscami dla oséb niepet-
nosprawnych, 7 mieszkan
chronionych dla 25 os6b usa-
modzielnianych, 4 mieszkania
dla cudzoziemcow.

Od lutego uruchomiono
dwa nowe mieszkania wspo-

W Lublinie powstaty dwa nowe mieszkania wsbomagane dla oséb niepetnosprawnych

magane, ktore powstaty wlo-
kalach komunalnych gminy
Lublin, natomiast prowadzi je
Dom Pomocy Spotecznejim.
Sw. Jana Pawta ITw Lublinie.

- Mieszka w nich szeS¢ os6b
niepelnosprawnych w wieku
aktywnosci zawodowej, ktore
najbardziej rokuja na catko-
wite usamodzielnienie, dla
ktérych mieszkanie wspoma-
gane o charakterze treningo-
wym bedzie kolejnym etapem
nadrodze do pelnej samo-
dzielnosci - wyjasnia Antoni
Rudnik, dyrektor DPS im. Sw.
Jana PawtaIl.

Mieszkancy sa pod opieka
specjalistow: psychologa, asy-
stenta osoby niepelosprawnej
ipracownika socjalnego.
-Uczaichtaduiporzadku

w otoczeniu, umiejetnosci kuli-
narnych, planowania wiasnego
budzetu. Dzieki wspolnemu
mieszkaniu poznaja zasady
komunikacji, wspétpracy, od-
powiedzialnosciidostosowa-
nia sie do obowigzujacych za-
sad - zaznacza Antoni Rudnik.

Lokatorzy mieszkan
wspomaganych opowiadaja,
ze sg bardzo zadowoleni.

- Tujest tak, jak powinno by¢
w prawdziwym domu. Lubie
tuwracac z zaje¢ w Srodowi-
skowym Domu Samopomocy
- wyjasnia Grzegorz.

Jego wspotlokator Michat
tlumaczy, ze wszyscy znalezli
sie tuz powodu trudnej sytua-
cjirodzinnej. - A teraz zaczy-
nam staz w jednej z lubelskich
fundacji - moéwi z duma.

Emil dodaje, Ze to nie
tylko dach nad gtowa. - Mamy
poczucie bezpieczenstwa, mo-
tywacje do rozwoju, Smielej
patrzymy w przysztosc.

Nowe mieszkania
wspomagane w Lublinie

Powstaty w ramach projektu
,»LUBInclusion - dziatania pro-
filaktyczne i usamodzielniajace
w Srodowisku lokalnym oraz
utworzenie nowych miejsc
ustug spotecznych”, wspotfi-
nansowanego z Europejskiego
Funduszu Spotecznegoibud-
zetu panstwa w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Lubel-
skiegonalata 2014 - 2020.
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Wiezi spoteczne najlepiej
chronig przed kryzysem

Natemat problemoéw psy-
chicznych osob starszychroz-
mawiamy zdr.n. med. Artu-
rem Kochaniskim, lubelskim
psychiatra.

Dlaczego osoby starsze nara-
zone sa na takie problemy?
Nawiek starczy nalezy
spojrzecjak na okres sporych
zmian w zyciu. Chodzi o osta-
bienie sprawnosci fizycznej czy
pojawienie sie schorzen uktadu
ruchu czy krazenia. Do tego do-
chodzi rtéwniez zmiana 16l Zy-
ciowych. Jedng z konsekwencji
tego moga by¢ ré6znego rodzaju
zaburzenia psychiczne.

Naprzyklad?

Najczesciej sa to zaburze-
nia depresyjne, lekoweiosta-
bienie funkcji poznawczych
prowadzacych nawet do proce-
sow otepiennych. Zreguty
takie osoby obawiajq sie utraty
sprawnosciitego, naile dadza
sobie rade w przysztosci. Poza
tym odczuwaja lek przed prze-
mijaniem. Mowi sie, Ze okoto
50 proc. 0s6b z powaznymi
chorobami zmaga sie jedno-
czeSnie z zaburzeniami depre-
syjnymi. Mozna wiec podejrze-
wacé, ze co najmniej jedna trze-
cia os6b w podesztym wieku
mozeborykac sie zdepresja.

Jak poméc tym osobom?
Mysle, Ze pomocnajest
tu sensowna organizacja czasu

Dr n. med. Artur Kochaniski,
lubelski psychiatra

oraz spotkania z innymi
ludZmi. Mam na mysli zajecia,
ktore dadza takiej osobie po-
czucie bycia potrzebng. Wiezi
spoteczneirodzinne najlepiej
chronig przed kryzysem psy-
chicznym. Jesli pomoc ze
strony bliskich jest niemozliwa,
tokazdy rodzaj wsparcia, np.
sasiedzkiego, wolontariatu czy
instytuciji, sie przydaje. Wazne
jest tez prawidtowe odzywia-
nie, aktywnosc¢ fizyczna, suple-
mentacja witamin. Warto, Zeby
seniorzy mieli dostep do tre-
ningu funkcji poznawczych,
wsparcia psychologicznego.
Kiedy pojawiaja sie zaburzenia
psychiczne, konieczne jest sko-
rzystanie z leczenia farmakolo-
gicznego.

Karolina Kowalczyk

Oszust czyha na nasze pienigdze. Policja przestrzega

Jan Kowalski

Oszustwa,.nawnuczka",..na
policjanta” i nieuczciwe prak-
tykiniektérych handlowcow.
Ziodzieje czesto wykorzystuja
fatwowiernoscidobreserce
seniorow. Lubelska policjara-
dzi, jak sie przed nimi chroni¢.

Na poczatku marca do pieciu
mieszkanek Hrubieszowa

na telefon stacjonarny za-
dzwonili nieznajomi. Poda-
wali sie za cztonkéw ich ro-
dzin oraz funkcjonariuszy po-
licji. Prosili o pilng pozyczke
duzej kwoty pieniedzy. W jed-
nym z przypadkéw mezczy-
zna podawat sie za syna.
Twierdzit, Ze potracit trzy
osoby iaby unikng¢ wiezienia
potrzebuje pilnie 35 tys. zt.

Na szczeScie kobiety w pore
zorientowalty sie, ze prawdo-
podobnie majg do czynienia

z oszustami i powiadomity

otym fakcie policje. Dzieki
temu uniknely utraty pienie-
dzy. - Porazkolejny apelu-
jemy o ostroznosc¢irozsadek
w kontaktach z nieznajo-
mymi. OszuSci na swoje ofiary
najczesciej wybieraja osoby
starsze i samotnie zamieszku-
jace. Bazuja naich naiwnosci
idobrym sercu. Aby nie sta¢
sie ofiarg tego typu przestep-
stwa, pamietajmy o zasadzie
ograniczonego zaufania
wzgledem obcych - przestrze-
ga asp. Edyta Krystkowiak

z Komendy Powiatowej Policji
w Hrubieszowie.

Jednak seniorzy nie zaw-
sze biora sobie do sercarady
policji. Na poczatku grudnia
trzy starsze kobiety z Radzy-
nia Podlaskiego, Wlodawy
iParczewa otrzymaty telefon
zinformacja, Ze ich wnuczko-
wie spowodowali wypadki.
Zracji probleméw z glosem
rzekomego wnuczka w stu-

Policja organizuje spotkania z seniorami, na ktérych udziela

wskazoéwek, jak nie dac sie oszukac¢ fatszywym ,wnuczkom”

chawce odzywat sie glos oso-
by podajacej sie za policjanta.
Ten informowat, w jaki spo-

sob uchroni¢ wnuka przed
odpowiedzialnoscig karng
itrafieniem do aresztu. Po-

FOT. POLSKA PRESS

uczat, zeby jak najszybciej
przekazac pienigdze, aby po-
lubownie zatatwic sprawe.
W jednym przypadku ,,urzed-
nik” odebrat od mieszkanki
Radzynia Podlaskiego ponad
30 tys. zt. Zkolei mieszkanka
Wtodawy przekazata oszu-
stowi 25 tys. zt. O swoim bte-
dzie panie dowiedziaty sie
po fakcie. Sprawg zajeli sie
lubelscy kryminalni, ktérzy
w lutym zatrzymali dwéch
mieszkancow powiatu par-
czewskiego w wieku 34152
lat. Trafili do policyjnego
aresztu.

Problemu mozna by
uniknaé. - W szczegolnosci
pamietajmy o tym, ze funk-
cjonariusze policji nigdy nie
informujg o prowadzonych
przez siebie sprawach telefo-
nicznie. Nigdy nie prosza tez
o przekazanie pieniedzy nie-
znanej osobie. Pamietajmy
takze, aby pod zadnym pozo-

rem nie podawac przez tele-
fon hasetiloginoéw do swoich
kont bankowych - alarmuje
mt. asp. Piotr Mucha z Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Radzyniu Podlaskim.
Warto pamietac o kilku
podstawowych zasadach bez-
pieczenstwa. Po pierwsze,
nie wolno przekazywac pie-
niedzy osobom, ktorych nie
znamy. Po drugie, zawsze
nalezy potwierdzi¢ proSbe
o pomoc (w formie np. przeka-
zania okreSlonej kwoty) kon-
taktujac sie osobiscie z czton-
kami rodziny. Gdy ktos
dzwoni w takiej sprawie lub
pojawia sie podejrzenie, Ze to
moze by¢ oszustwo, nalezy
koniecznie powiadomic¢ poli-
cje pod numerem 112.
- Tylko zdrowy rozsgdek w ta-
kich sytuacjach uchroni nas
od utraty oszczednosci swo-
jego zycia - zastrzegaja poli-
cjanci.



