
LUBELSKIE DNI SENIORA

Miasteczko Zdrowia
6 czerwca 2019 roku, godz. 10.00 – 13.00, CH. Plaza (pasaż na parterze)

lp. Organizator Opis

1. ACS Słuchmed Sp. z o.o. Badanie słuchu

2. Centrum Medyczne Sanitas Pomiar RR- ciśnienia tętniczego krwi
Pomiar poziomu cukru we krwi
Pomiar cholesterolu metodą paskową
Zapisy na cytologię i mammografię 
Instruktaż samobadania piersi
Konsultacje z zakresu fizjoterapii, stomatologii, profilaktyki i badań słuchu, psychologii, medycyny 
estetycznej i chirurgii plastycznej

3. Strefa oczu Badanie wzroku

4. SPSK nr 1, Klinika Chirurgii Naczyniowej i 
Angiologii

Informacje i zapisy na bezpłatne badania tętniaków aorty brzusznej dla osób 65+ 

5. SPSK nr 1, Klinika Chirurgii Ogólnej, 
Gastroenterologii i Nowotworów Układu 
Pokarmowego

Informacje nt. raka jelita grubego

6. Medical Team Badanie stóp formą podografu z opisem 
(wady stóp)

7. Progressus Program „Skrzydła kobiet”
szkolenia motywacyjne

8. Klub Zdrowego Stylu Życia Porady dietetyczne 
analiza składu ciała

9. Centrum Dietetyczne Naturhouse Informacja nt. żywienia, zaproszenie na konsutacje

10. SPSK 1, Klinika Dermatologii, Wenerologii i 
Dermatologii Dziecięcej 

Konsultacje i wstępna diagnostyka w zakresie czerniaka



11.
Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej 

Ośrodek Profilaktyki Nowotworów i 
Promocji Zdrowia 

Pomiar ciśnienia tętniczego
Pomiar cukru we krwi
Pomiar BMI masy ciała
Nauka samobadania piersi
Zapisy na badania mammo - i cytologiczne w ramach programów profilaktycznych
Informacja o programach profilaktycznych i usługach realizowanych w COZL

12.
Wydział Inicjatyw i Programów Społecznych

Urząd Miasta Lublin

Punkt informacyjny, koordynacja wydarzenia
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