
Promujące Zdrowie
Lubelskie Dni

czerwca 2022 r.3-10 L U B L I N





Rodzinny Festyn Zdrowotny
3 czerwca 2022 r., godz. 12.00-18.00

Plac Lecha Kaczyńskiego przy Centrum Kultury w Lublinie

W PROGRAMIE
porady zdrowotne, profilaktyczne,

psychologiczne, dietetyczne, kosmetyczne

i w zakresie profilaktyki uzależnień; 

badania profilaktyczne:

pomiar ciśnienia tętniczego krwi,

poziomu glukozy we krwi, pomiar masy ciała;

nauka samobadania piersi;

badania w zakresie profilaktyki nowotworów skóry;

zapisy na badania profilaktyczne wykonywane

w podmiotach medycznych;

badania ostrości wzroku;

nauka technik relaksacyjnych;

promocja zdrowej żywności i porady dietetyczne;

pokazy/nauka udzielania pierwszej pomocy;

promocja szczepień;

wydawanie Europejskiej Karty

Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ);

założenie profilu zaufanego oraz

nauka z korzystania z Internetowego

Konta Pacjenta (IKP);

konkursy dla dzieci i dorosłych o tematyce

zwrotnej oraz profilaktyki uzależnień;

gry i zabawy z nagrodami;

występy artystyczne

oraz inne liczne atrakcje dla uczestników Festynu

 



Lubelskie Dni Promujące Zdrowie
3-10 czerwca 2022 r.

Lp.

1.

Instytucja

ACS Audika Spółka  z o. o.
al. Jana Pawła II

00-133 Warszawa

8.00-16.00 ACS Audika
Al. Racławickie 22

20-049 Lublin

ACS Audika
ul. Orla 5

20-022 Lublin

ACS Audika
ul. Leonarda 3
20-625 Lublin

ACS Audika
ul. Nowy Świat 38

20-418 Lublin

8.00-16.00

8.00-16.00

8.00-15.00

• bezpłatne badania przesiewowe słuchu - audiometria tonalna
• konsultacje ze specjalistami diagnostyki słuchu
wymagana wcześniejsza rejestracja, tel.: 814 714 004

Działanie Termin Godziny Miejsce

Profilaktyka zdrowotna – badania profilaktyczne, porady, konsultacje, wykłady

9.00-16.00 ACS Audika
ul. Langiewicza 6a

20-035 Lublin

ACS Audika
ul. Topolowa 7
20-352 Lublin

8.30-16.30

06.06.-10.06.2022 r.

06.06.-10.06.2022 r.

06.06.-10.06.2022 r.

06.06.-10.06.2022 r.

06.06.-10.06.2022 r.

06.06.-10.06.2022 r.• bezpłatne przesiewowe badanie słuchu - audiometria tonalna
• konsultacje ze specjalistami diagnostyki słuchu
wymagana wcześniejsza rejestracja, tel.: 814 714 004

• bezpłatne przesiewowe badanie słuchu - audiometria tonalna
• konsultacje ze specjalistami diagnostyki słuchu
wymagana wcześniejsza rejestracja, tel.: 814 714 004

• bezpłatne przesiewowe badanie słuchu - audiometria tonalna
• konsultacje ze specjalistami diagnostyki słuchu
wymagana wcześniejsza rejestracja, tel.: 814 714 004

• bezpłatne przesiewowe badanie słuchu - audiometria tonalna
• konsultacje ze specjalistami diagnostyki słuchu
wymagana wcześniejsza rejestracja, tel.: 814 714 004

• bezpłatne przesiewowe badanie słuchu - audiometria tonalna
• konsultacje ze specjalistami diagnostyki słuchu
wymagana wcześniejsza rejestracja, tel.: 814 714 004



Lubelskie Dni Promujące Zdrowie
3-10 czerwca 2022 r.

Lp. Instytucja

ACS Audika Spółka  z o. o.
al. Jana Pawła II

00-133 Warszawa

ACS Audica
ul. Chodźki 3 lok. 8

20-093 Lublin

8.00-19.00

ACS Audica
ul. Tomasza Zana 41

20-601 Lublin

8.00-19.00

• bezpłatne przesiewowe badania słuchu dla dzieci i dorosłych 

 audiometria tonalna, otoemisja akustyczna

• konsultacje ze specjalistami diagnostyki słuchu

• bezpłatne badania przesiewowe w kierunku

Centralnych Zaburzeń Przetwarzania Słuchowego APD

• bezpłatne przesiewowe badania zawrotów głowy

• bezpłatne konsultacje logopedyczne

wymagana wcześniejsza rejestracja, tel.: 81 443 04 44, 814 714 004

Działanie Termin Godziny Miejsce

06.06.-10.06.2022 r.

06.06.-10.06.2022 r.

ACS Audica
Al. Kraśnicka 100

20-718 Lublin

8.00-16.0006.06.-10.06.2022 r.• bezpłatne przesiewowe badanie słuchu - audiometria tonalna

• konsultacje ze specjalistami diagnostyki słuchu

wymagana wcześniejsza rejestracja, tel.: 814 714 004

• bezpłatne badania przesiewowe słuchu dla dzieci i dorosłych

- audiometria tonalna, otoemisja akustyczna

• konsultacje ze specjalistami diagnostyki słuchu

• bezpłatne badania przesiewowe w kierunku

Centralnych Zaburzeń Przetwarzania Słuchowego APD

• bezpłatne konsultacje logopedyczne

wymagana wcześniejsza rejestracja, tel.: 81 465 25 55, 814 714 004



Lp.

2.

Instytucja

Ośrodek Leczenia
Uzależnień SP ZOZ

ul. Karłowicza 1
20-027 Lublin

12.00-13.00 Ośrodek Leczenia
Uzależnień SP ZOZ

ul. Karłowicza 1
20-027 Lublin

Ośrodek Leczenia
Uzależnień SP ZOZ

ul. Karłowicza 1
20-027 Lublin

Poradnia Zdrowia
Psychicznego

ul. Abramowicka 2
20-442 Lublin  

10.00-11.00

8.00-20.00

8.00-20.00

• konsultacje z lekarzem psychiatrą
wymagana wcześniejsza rejestracja, tel.: 81 532 29 79

• konsultacje i porady udzielane przez certyfikowanych
psychoterapeutów uzależnień
wymagana wcześniejsza rejestracja, tel.: 81 532 29 79

3. Szpital Neuropsychiatryczny
im. Prof. Mieczysława
Kaczyńskiego SPZOZ
ul. Abramowicka 2

20-442 Lublin

• konsultacje psychologiczne
wymagana wcześniejsza rejestracja, tel. 81 728 65 22

4. Samodzielny Publiczny
Szpital Kliniczny Nr 1

w Lublinie
Klinika Położnictwa

i Patologii Ciąży
ul. Staszica 16
20-081 Lublin

Badania, konsultacje i porady w zakresie:

• profilaktyki raka szyjki macicy
- badania cytologiczne
dr hab. n. med. Anna Semczuk-Sikora
wymagana wcześniejsza rejestracja, tel.: 81 532 66 12

• profilaktyki raka szyjki macicy
- badania cytologiczne
dr n. med. Aleksandra Stupak
wymagana wcześniejsza rejestracja, tel.: 81 532 66 12

Działanie Termin Godziny Miejsce

10.00-12.00 Izba przyjęć
Ginekologiczno

-Położnicza
ul. Staszica 16
20-081 Lublin

Izba przyjęć
Ginekologiczno

-Położnicza
ul. Staszica 16
20-081 Lublin

15.00-17.00

03.06.2022 r.

03.06.2022 r.

03.06.2022 r.

03.06.2022 r.

14.00-15.0012.06.2022 r.

06.06.-10.06.2022 r.

06.06.-10.06.2022 r.

Lubelskie Dni Promujące Zdrowie
3-10 czerwca 2022 r.



Lubelskie Dni Promujące Zdrowie
3-10 czerwca 2022 r.

Lp. Instytucja

• profilaktyki raka szyjki macicy:
- badania cytologiczne
- USG ginekologiczne
- USG położnicze
dr hab. n. med. Arkadiusz Krzyżanowski
wymagana wcześniejsza rejestracja, tel.: 81 532 66 12

• profilaktyki raka szyjki macicy:
- badania cytologiczne
- USG ginekologiczne
- USG położnicze
dr hab. n. med. Wojciech Kwaśniewski
wymagana wcześniejsza rejestracja, tel.: 81 532 66 12

• profilaktyki raka szyjki macicy
- badania cytologiczne
dr n. med. Maciej Kwiatek
wymagana wcześniejsza rejestracja, tel.: 81 532 66 12

• profilaktyki raka szyjki macicy:
- badania cytologiczne
- prekoncepcyjne porady genetyczne
dr n. med. Adrianna Kondracka
wymagana wcześniejsza rejestracja, tel.: 81 532 66 12

Działanie Termin Godziny Miejsce

Samodzielny Publiczny
Szpital Kliniczny Nr 1

w Lublinie
Klinika Położnictwa

i Patologii Ciąży
ul. Staszica 16
20-081 Lublin

10.00-12.00 Izba przyjęć
Ginekologiczno

-Położnicza
ul. Staszica 16
20-081 Lublin

03.06.2022 r.

10.00-12.00 Izba przyjęć
Ginekologiczno

-Położnicza
ul. Staszica 16
20-081 Lublin

05.06.2022 r.

15.00-17.00 Izba przyjęć
Ginekologiczno

-Położnicza
ul. Staszica 16
20-081 Lublin

06.06.2022 r.

10.00-12.00 Izba przyjęć
Ginekologiczno

-Położnicza
ul. Staszica 16
20-081 Lublin

07.06.2022 r.



Lp. Instytucja

8.15-9.00

Specjalistyczne Centrum
Medyczne OVUM

Konopnica 85 f
21-030 Motycz

  

10.00-15.30

• wykłady na temat:
Oczne powikłania cukrzycy - co robić i kiedy?
Widzenie kolorów - jak to z tym jest?

5. Specjalistyczne Centrum
Medyczne OVUM

Konopnica 85 f
21-030 Motycz

• podstawowa analiza nasienia  (15 analiz)
wymagana wcześniejsza rejestracja, tel.: 81 718 08 32
na hasło „Program Zdrowie”

• bezpłatne wizyty ginekologiczno-położnicze dla pacjentek
z Ukrainy, które przyjechały do Polski po dniu 24 lutego 2022 r.
wymagana wcześniejsza rejestracja, tel.: 81 718 08 32

Działanie Termin Godziny Miejsce

Klinika Okulistyki
Ogólnej i Dziecięcej

ul. Chmielna 1
20-079 Lublin

(kopuła)

03.06.2022 r.

03.06.-10.06.2022 r.

8.15-9.0006.06.2022 r.

Lubelskie Dni Promujące Zdrowie
3-10 czerwca 2022 r.

Samodzielny Publiczny
Szpital Kliniczny Nr 1

w Lublinie
Klinika Położnictwa

i Patologii Ciąży
ul. Staszica 16
20-081 Lublin

13.00-15.00 Klinika Dermatologii,
Wenerologii

i Dermatologii
Dziecięcej Poradnia

Dermatologiczna
ul. Staszica 14
20-081 Lublin

03.06.2022 r.

13.00-15.0010.06.2022 r.

• profilaktyki raka skóry - badanie  dermatoskopowe skóry
wymagana wcześniejsza rejestracja, tel.: 81 532 36 47



Lubelskie Dni Promujące Zdrowie
3-10 czerwca 2022 r.

Lp.

7.

Instytucja

• konsultacje psychologiczne w języku polskim
wymagana wcześniejsza rejestracja, tel.: 81 466 55 46

Działanie Termin Godziny Miejsce

Centrum Interwencji
Kryzysowej w Lublinie

ul. Probostwo 6A
20-089 Lublin

8.00-18.00 Centrum Interwencji
Kryzysowej w Lublinie

ul. Probostwo 6A
20-089 Lublin

03.06.-10.06.2022 r.

8.00-18.00 Centrum Interwencji
Kryzysowej w Lublinie

ul. Probostwo 6A
20-089 Lublin

Centrum Interwencji
Kryzysowej w Lublinie

ul. Probostwo 6A
20-089 Lublin

03.06.-10.06.2022 r.

12.00-15.00 Online poprzez
komunikator Messenger

06.06.2022 r.

12.00-14.0009.06.2022 r.

Centrum Interwencji
Kryzysowej w Lublinie

ul. Probostwo 6A
20-089 Lublin

12.00-14.0009.06.2022 r.

• konsultacje psychologiczne w języku ukraińskim
wymagana wcześniejsza rejestracja, tel.: 575 983 457

• informacje na temat pracy psychologa
(możliwość zadawania pytań przez zainteresowane osoby)

• rozmowy z psychologiem oraz pracownikiem socjalnym
na temat pracy psychologa oraz interwencji kryzysowej

6. Prywatny Specjalistyczny
Gabinet Ginekologiczno

-Położniczy
ul. Niepodległości 9

20-246 Lublin

• badania cytologiczne
• badania biocenozy pochwy
• badania bakteriologiczne
• badania palpacyjne piersi
• USG piersi (według wskazań)
• mammografia (według wskazań)
• badanie morfologi krwi
• określenie markerów nowotworowych raka piersi
• określenie markerów nowotworowych raka jajnika

9.00-15.00
(pon. śr. pt.)

13.00-19.00
(wt. czw.)

Prywatny Specjalistyczny
Gabinet Ginekologiczno

-Położniczy
ul. Niepodległości 9

20-246 Lublin

03.06.-09.06.2022 r.

• możliwość zwiedzania siedziby Centrum Interwencji Kryzysowej



Lp.

8.

Instytucja

• profilaktyki raka piersi
- badanie mammograficzne
wymagana wcześniejsza rejestracja, tel.: 81 454 15 72

Działanie Termin Godziny Miejsce

Lubelskie Dni Promujące Zdrowie
3-10 czerwca 2022 r.

Centrum Onkologii Ziemi
Lubelskiej im. św. Jana z Dukli

ul. dr. K. Jaczewskiego 7
20-090 Lublin

Ośrodek Profilaktyki
Nowotworów

i Promocji Zdrowia
ul. dr. K. Jaczewskiego 7

20-090 Lublin
(budynek nr 3, II piętro)

10.30-18.0008.06.2022 r.

Ośrodek Profilaktyki
Nowotworów

i Promocji Zdrowia
ul. dr. K. Jaczewskiego 7

20-090 Lublin
(budynek nr 3, II piętro)

7.30-15.0008.06.2022 r.

Ośrodek Profilaktyki
Nowotworów

i Promocji Zdrowia
ul. dr. K. Jaczewskiego 7

20-090 Lublin
(budynek nr 3, II piętro)

14.30-17.0008.06.2022 r.• konsultacje chirurga onkologa
- badanie oceny znamion skórnych (dermatoskopia)
wymagana wcześniejsza rejestracja, tel.: 81 454 15 72

• profilaktyki raka płuc
- tomografia niskodawkowa klatki piersiowej
wymagana wcześniejsza rejestracja, tel.: 502 206 778

Badania, konsultacje i porady w zakresie:

• profilaktyki raka szyjki macicy
-  badanie cytologiczne
-  USG dopochwowe
wymagana wcześniejsza rejestracja, tel.:  81 454 15 72

Ośrodek Profilaktyki
Nowotworów

i Promocji Zdrowia
ul. dr. K. Jaczewskiego 7

20-090 Lublin
(budynek nr 3, II piętro)

10.30-18.0008.06.2022 r.



Lubelskie Dni Promujące Zdrowie
3-10 czerwca 2022 r.

Lp.

9.

Instytucja

• pomiar poziomu glukozy we krwi
• pomiar ciśnienia tętniczego krwi
• badanie EKG
• loteria fantowa (do wygrania m.in.: badanie densytometrii,
masaż klasyczny i inne)

Działanie Termin Godziny Miejsce

Specjalistyka Czechów
Sp. z o. o.

Aleja Kompozytorów
Polskich 8

20-848 Lublin

10. • badanie okulistyczne - diagnostyka zaćmy
wymagana wcześniejsza rejestracja, tel.:  261 183 226

1 Wojskowy Szpital Kliniczny
z Polikliniką SPZOZ w Lublinie

Al. Racławickie 23
20-049 Lublin

11. • dyżur informacyjny o sposobach pomocy i wsparcia
dla osób uzależnionych od środków zmieniających świadomość

Stowarzyszenie 3L
ul. Jarzębinowa 3

20-141 Lublin

12.00-18.00 Specjalistyka Czechów
Sp. z o. o.

Aleja Kompozytorów
Polskich 8

20-848 Lublin
(łącznik w budynku 

Specjalistyki Czechów,
wejście od Pogotowia)

03.06.2022 r.

Przychodnia Okulistyczna
Al. Racławickie 23

20-049 Lublin
(liczba miejsc ograniczona)

8.00-11.0010.06.2022 r.

ul. Bazylianówka 85
20-144 Lublin

17.00-19.00

17.00-19.00

03.06.2022 r.

07.06-09.06.2022 r.

Centrum Onkologii Ziemi
Lubelskiej im. św. Jana z Dukli

ul. dr. K. Jaczewskiego 7
20-090 Lublin

• badanie ciśnienia tętniczego

• pomiar poziomu cukru we krwi

• pomiar BMI masy ciała

• porady dietetyka

• nauka samobadania piersi

• zapisy na badania w ramach programów profilaktycznych

• kolportaż materiałów edukacyjno-informacyjnych

Ośrodek Profilaktyki
Nowotworów

i Promocji Zdrowia
ul. dr. K. Jaczewskiego 7

20-090 Lublin
(budynek nr 3, II piętro)

10.30-18.0008.06.2022 r.



Lp.

12.

Instytucja

• punkt informacyjny na temat możliwości rozpoznania zaburzeń
rozwojowych niemowląt, udzielanie informacji - gdzie
należy się zgłaszać na rehabilitację

13. • poradnictwo psychologiczne i logopedyczne dla dzieci i dorosłych
w języku polskim i ukraińskim

14. • badania mammograficzne dla kobiet w wieku 50-69 lat
rejestracja nie jest wymagana

Działanie Termin Godziny Miejsce

Lubelskie Dni Promujące Zdrowie
3-10 czerwca 2022 r.

10.00-12.00
12.00-14.00

03.06.2022 r.
06.06.2022 r.

Społeczna Przychodnia
Specjalistyczna

ul. Głęboka 10/27
20-612 Lublin

10.00-16.0006.06.2022 r.

Wojewódzki Ośrodek
Medycyny Pracy Centrum
Profilaktyczno-Lecznicze

w Lublinie
ul. Nałęczowska 27

20-701 Lublin

11.00-15.0006.06.-10.06.2022 r.

Uniwersytecki Szpital
Dziecięcy w Lublinie
ul. prof. Antoniego

Gębali 6
(gabinet nr 1334

poziom 0)

rejestracja nie jest wymagana

Uniwersytecki Szpital Dziecięcy
ul. prof. Antoniego Gębali 6

20-093 Lublin
Oddział Rehabilitacji

Dziecięcej,
Oddział Neurologicznej
Rehabilitacji Dziecięcej

Fundacja „Powiemy To”
ul. Narutowicza 74 a

20-013 Lublin

Fundacja Rozwoju
Społeczno – Oświatowego

ul. Leszczyńskiego 23
20-068 Lublin

Wojewódzki Ośrodek
Medycyny Pracy Centrum
Profilaktyczno-Lecznicze

w Lublinie
ul. Nałęczowska 27

20-701 Lublin

• założenie punktowych testów skórnych z alergenami brzozy i traw
• przeprowadzenie walidowanych kwes�onariuszy służących
rozpoznaniu alergicznego nieżytu nosa i astmy oraz
ocena stopnia ich nasilenia

Uniwersytecki Szpital
Dziecięcy

ul. prof. Antoniego Gębali 6
20-093 Lublin

Oddział Pediatrii,
Chorób Płuc i Reumatologii

Budynek G przy
Wojewódzkim Szpitalu

Specjalistycznym
im. Kardynała Stefana

Wyszyńskiego w Lublinie
Al. Kraśnicka 100

(namiot/pomieszczenie
z zapleczem pielęgniarskim)

10.00-14.0007.06.2022 r.



Lubelskie Dni Promujące Zdrowie
3-10 czerwca 2022 r.

Lp. Instytucja

• badanie poziomu glikemii
• porady dietetyczne w cukrzycy i otyłości
• pomiar ciśnienia krwi
• porady dietetyczne w chorobie nadciśnieniowej

Działanie Termin Godziny Miejsce

16. • wykład na temat:
„Rehabilitacja - ważny element w zdrowiu seniora”
 dr n. med. Przemysława Dyndora

Lubelski Uniwersytet
Trzeciego Wieku

im. prof. M. Marczuka
ul. Czwartaków 15, pok. 9

20-045 Lublin

Katolicki Uniwersytet
Lubelski (AULA)

Al. Racławickie 14
20-950 Lublin

ul. Herberta 21
(wejście od strony POZ)

13.20-14.2006.06.2022 r.

Filharmonia Lubelska
ul. Marii Curie

-Skłodowskiej 5
20-029 Lublin

14.00-15.0008.06.2022 r.

Lubelski Uniwersytet
Trzeciego Wieku

im. prof. M. Marczuka
ul. Czwartaków 15, pok. 9

20-045 Lublin

12.15-13.1509.06.2022 r.

06.06.-10.06.2022 r.

9.00-12.0003.06.2022 r.

9.00-12.00

15. • badanie poziomu glikemii
• porady dietetyczne w cukrzycy i otyłości
• pomiar ciśnienia krwi
• porady dietetyczne w chorobie nadciśnieniowej

06.06.-10.06.2022 r.

Wojewódzki Szpital
Specjalistyczny

im. Stefana Kardynała
Wyszyńskiego SPZOZ

w Lublinie
Al. Kraśnicka 100

20- 718 Lublin
(w holu Bloku A)

9.00-12.0003.06.2022 r.

9.00-12.00

Wojewódzki Szpital
Specjalistyczny

im. Stefana Kardynała
Wyszyńskiego SPZOZ

w Lublinie
Al. Kraśnicka 100

20-718 Lublin

• zakończenie Roku Akademickiego Lubelskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku – okazja do poznania działaności
Uniwestetu aktywizującego Seniorów.
Występy muzyczne i taneczne - Grupa Taneczna „FLOW”

•„Zioła w diecie i dla zdrowia Seniorów”- konsultacje 
indywidualne z fitoterapeutą



Lp.

17.

18.

Instytucja

• Dni otwarte w Klubie Aktywnego Seniora

• „Jak żyć na emeryturze”

• Seniorze poznaj działalność aktywnych Seniorów 75-80+

• Konsultacje psychologiczne dla osób dorosłych
wymagana wcześniejsza rejestracja, tel.:  81 747 19 99

• Grupowe zajęcia terapeutyczne dla seniorów 60+ mające
na celu ich aktywizację oraz profilaktykę zdrowia psychicznego

Działanie

Zapraszamy na „Lubelskie Dni Seniora” w dniach 06.06.-10.06.2022 r.

Informacje na stronie internetowej Miasta Lublin www.lublin.eu/mieszkancy/seniorzy

Termin Godziny Miejsce

Lubelskie Dni Promujące Zdrowie
3-10 czerwca 2022 r.

10.00-12.00

9.00-18.00

9.00-13.00

03.06.2022 r. Towarzystwo Wolnej
Wszechnicy Polskiej
ul. Narutowicza 41/1

20-016 Lublin
(domofon TWWP)

• „Jak żyć zdrowo na emeryturze: - Gimnastyka Tai ChiTowarzystwo Wolnej
Wszechnicy Polskiej
Lubelskie Centrum

Aktywizacji Seniorów
Klub Aktywnego Seniora LSM

ul. Narutowicza 41/1
20-016 Lublin

Towarzystwo Wolnej
Wszechnicy Polskiej

Klub Aktywnego Seniora
 „Za Parkiem”

Wielopokoleniowy
Klub Wolontariusza

ul. Narutowicza 41/1
20-016 Lublin

NZOZ Sanus Jacek Madej
ul. Magnoliowa 2

20-143 Lublin

NZOZ Sanus Jacek Madej
ul. Magnoliowa 2

20-143 Lublin

Dom Kultury LSM
ul. Konrada

Wallenroda 4a
20-400 Lublin

8.30-9.3007.06.2022 r.

06.06.-10.06.2022 r.

06.06.-10.06.2022 r.





czerwca 2022 r.3-10 L U B L I N

Szczegółowe informacje na temat obchodów
Lubelskich Dni Promujących Zdrowie
znajdują się na stronie internetowej

Miasta Lublin:

www.lublin.eu/mieszkancy


