
PRZEZNTACJA DZIAŁAŃ W RAMACH 
SIECI SPZ



Program Szkoła 
Promująca Zdrowie 

(SzPZ) realizowany jest 
obecnie w 47 krajach 

Europy –
w Polsce od 1991 r.

Aktualnie w polskiej Sieci 
Szkół Promujących 

Zdrowie funkcjonuje 
ponad 3000 szkół i 

placówek



Szkoła Promująca Zdrowie to 
szkoła, która we współpracy 

z rodzicami uczniów 
i społecznością lokalną:

• systematycznie i planowo
tworzy środowisko społeczne i
fizyczne sprzyjające zdrowiu i
dobremu samopoczuciu
społeczności szkolnej,

• wspiera rozwój kompetencji
uczniów i pracowników
w zakresie dbałości o zdrowie
przez całe życie.



Szkoła Promująca Zdrowie to miejsce,
w którym żyje, pracuje, uczy się i bawi wielu
ludzi, obowiązują w nim specyficzne
normy, prawa i obowiązki, w którym
społeczność szkolna:

• sama diagnozuje problemy i 
podejmuje wspólne działania 

dla poprawy swego zdrowia

i samopoczucia;

• uczy się jak zdrowiej 
i lepiej żyć;

• zachęca innych 
w swym otoczeniu, zwłaszcza 

rodziców,

do podobnych działań;



PROBLEM: 
KOMUNIKACJA



NASZE DZIAŁANIA, 
NASZE STARANIA 

11.2016 – 11.2017



KLUB AKTYWNEGO RODZICA

- Prowadzone przez 
naszych nauczycieli 

comiesięczne spotkania 
dla rodziców, rodziców i 

dzieci;



MECZE BOCCIA

- Integracja dzieci o SPE z 
naszego przedszkola 
oraz innych przedszkoli, 
współpraca nauczycieli;



SPOTKANIA W DOMU SŁÓW

- Cykliczne 
spotkania 
rozwijające 
komunikację, 
empatię, uczące 
wielozmysłowego 
odbierania i 
wyrażania świata 
oparte o teksty 
literackie;





CYKL WIZYT 
W BIBLIOTEKACH

-Spotkania 
uwzględniające 
alternatywne 
formy 
komunikacji; 





KONKURSY RODZINNE

- Aktywny udział rodziców 
i dzieci w tworzeniu 
wspólnych prac 





ZAJĘCIA DLA RODZICÓW I DZIECI 
METODĄ R.R. W. SHERBOURNE

- Realizowanie wraz z 
rodzicami elementów 
metod stosowanych w 
pracy z dziećmi w 
naszym przedszkolu;

- Budowanie otwartej 
postawy, zaufania, 
poczucia 
bezpieczeństwa;



ZEBRANIE DLA RODZICÓW 
NT. MEDIÓW DZIECIĘCYCH

- Uświadomienie 
rodzicom zagrożeń 
komunikacyjnych 
płynących z 
mediów 
dziecięcych;

- Zorganizowanie 
okazji do 
rozmowy, 
wymiany 
doświadczeń;



BAL KARNAWAŁOWY
• Zorganizowany 

przez rodziców 
we współpracy z 
nauczycielami dla 
dzieci (bez 
pomocy osób i 
firm 
zewnętrznych )



DNI AUTYZMU –
PROJEKCJA FILMU 

I WYKŁAD DLA RODZICÓW 
I NAUCZYCIELI



PRZEGLĄD TEATRZYKÓW 
FREBLOWSKICH

- Inspirowanie dzieci do 
symbolicznego wyrażania się, 
wyrażanie treści literackich za 
pomocą prostych obrazów;



ZABAWY JĘZYKOWE I 
TWÓRCZE Z DARAMI FROEBLA

Trzy klocki podstawy

i po jednym z boku-

budujemy krok po 
kroku;

żeby nie nastąpił 
krach,

zbudujemy jeszcze 
dach. 









SPOTKANIA Z LITERATURĄ
„RODZICE – DZIECIOM”

- Regularne cykle spotkań ze 
współczesną literaturą 
dziecięcą we współpracy z 
rodzicami; 



OBCHODY DNI AAC



DOGOTERAPIA

- Zorganizowanie 
darmowych, 

profesjonalnych 
zajęć dla dzieci o 
SPE mających na 
celu budowanie 
bezpieczeństwa, 
pewności siebie, 

otwartości;



PASJE I ZAWODY 
W NASZYCH RODZINACH

- Wizyty dzieci w 
miejscach pracy 
rodziców, wizyty 
rodziców w roli 
ekspertów w 
przedszkolu;



KLUB GADU GADU

- Innowacyjna 
działalność naszych 
nauczycieli –
comiesięczne 
spotkania 
integracyjne i 
naukowe dla dzieci 
wykorzystujące 
elementy 
alternatywnych 
form komunikacji;



FILHARMONIA Z AAC

- Cykliczne 
„Muzyczne podróże 
z filharmonią” 
wzbogaciliśmy o 
symbole PCS, dzięki 
którym dzieci z 
różnymi problemami 
komunikacyjnymi 
mogą aktywnie 
uczestniczyć w 
spotkaniach 



NIE USTANIEMY W 
STARANIACH 


