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Definicja
Szkoła promująca zdrowie to szkoła, która we współpracy z rodzicami uczniów i społecznością lokalną:
systematycznie i planowo tworzy środowisko społeczne i fizyczne sprzyjające zdrowiu i dobremu samopoczuciu
społeczności szkolnej, wspiera rozwój kompetencji uczniów i pracowników w zakresie dbałości o zdrowie przez
całe życie.
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Aktywność fizyczna młodzieży
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Zajęcia taneczno - gimnastyczne
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Spotkania
ze sportowcami
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Idziemy na 
mecz -

Piłka ręczna
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Idziemy na 
mecz -

Piłka ręczna
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Idziemy na mecz -
piłka nożna SOSW nr 1 w Lublinie
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Idziemy na mecz - Koszykówka
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Zdrowe
odżywianie
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Czy wiesz co jesz?
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Owoce i warzywa źródłem witamin i zdrowiaSOSW nr 1 w Lublinie
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Woda – źródło zdrowia

SOSW nr 1 w Lublinie



SOSW nr 1 w Lublinie



Odżywianie w sporcie
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Warsztaty kulinarne dla młodzieży - Ekodynia

SOSW nr 1 w Lublinie



SOSW nr 1 w Lublinie



Warsztaty kulinarne dla młodzieży – burak ćwikłowy
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Spotkanie z psychodietetykiem
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Spotkanie z dietetykiem
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Profilaktyka 
uzależnień
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Spektakl 

edukacyjny -
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Psychodrinki
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Happennig podsumowujący nasze działania w ramach SPZ
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Dziękuję za 

uwagę

SOSW nr 1 w Lublinie


