Jestes tutaj:

Strona gtéwna
M)ieszkar’lcy
B;zpieczehstwo
R;townictwo medyczne

>

Klasyfikacja obrazen
https://www.lublin.eu/mieszkancy/bezpieczenstwo/ratownictwo-medyczne/klasyfikacja-obrazen/
Stany zagrozenia zdrowia lub zycia:

« zadtawienia

« zranienia

« krwotoki

« ztamania

« zwichniecia

« urazy termiczne

« zatrucia chemiczne

« porazenia pradem elektrycznym

ZADLAWIENIA
Ciato obce w drogach oddechowych - objawy:

« charakterystyczny odruch — $ciskanie gardta dtonmi
« zaczerwienienie, zasinienie twarzy

« gwattowne, bezskuteczne, préby dokonania wdechu

Jezeli ofiara zadtawienia jest w stanie oddychaé, rozmawia¢ lub kaszle¢ nie nalezy interweniowaé.
Sposoéb udzielania pierwszej pomocy

DOROSLI: Stojac za osoba ratowana, obejmij ja silnie oburacz tuz ponizej lukéw zebrowych i wykonaj 5 — 10 energicznych uciénieé w
kierunku przepony. U oséb otytych lub kobiet ciezarnych stojac za osobg ratowang pochyl jej tutbw mocno do przodu i uderz dtonig 5
—10 razy w plecy w okolice migedzytopatkowa.

DZIECI: Pochylajgc tutéw dziecka ku dotowi, zaleznie od jego wieku, przewieszajac przez kolano lub opierajac na przedramieniu
uderz dtonig 5 — 10 w okolice miedzytopatkowa.

ZRANIENIA

Rozrézniamy rany:

« ciete — zadane ostrym przedmiotem lub narzedziem (np. néz, brzeg blachy)

« rabane — zadane z pewng sitg ostrym narzedziem lub przedmiotem (np. spadajacym). Rany te zwykle sa gtebokie i dochodzg
niekiedy do kosci

« kiute — zadane zwykle ostro zakofczonym narzedziem (np. gwézdz, scyzoryk, Srubokret). Rany te majg niewielkie otwory, ale
czesto sa gtebokie, szczegdlnie grozne gdy dotycza powtok brzusznych

« szarpane — powstajg najczesciej w wyniku pochwycenia (np. przez wirujace czesci maszyn)

Postepowanie przy zranieniu:

« natychmiastowe zatrzymanie krwotoku
« usuniecie z rany ciat obcych (tylko ciat widocznych, ktérych usuniecie nie sprawia trudnosci)

« zabezpieczenie rany przed zakazeniem poprzez oczyszczenie okolicy rany $rodkiem dezynfekujacym (benzyna, eterem,
spirytusem lub produktem z zawarto$cig alkoholu) w promieniu 4-5 cm poczawszy od brzegéw rany na zewnatrz
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UWAGA: Gtebokich ran nie nalezy przemywac zadnymi ptynami antyseptycznymi, nie wciera¢ a jedynie pokry¢ jatowym opatrunkiem

i zabandazowaé

« w przypadku rany zanieczyszczonej obficie 3% roztworem wody utlenionej
+ miejsce zranione przykry¢é wyjatowiong gaza, natozy¢ na nig lignine lub wate
« opatrunek zamocowaé bandazem, przylepcem badz chustg tréjkatng — w zaleznos$ci od wielko$ci zranienia

« wszystkich chorych (zranionych) z powazniejszymi uszkodzeniami nalezy natychmiast kierowa¢ do szpitala. Wtasciwa pomoc
lekarska powinna by¢é udzielona do 6-8 godzin od chwili zranienia

UWAGA: Ranny, ktérego rany sg zanieczyszczone ziemig lub kurzem powinien obowigzkowo otrzyma¢ surowice przeciw tgzcowg

KRWOTOKI
Krwotokiem nazywamy szybki i obfity wylew krwi z uszkodzonego naczynia krwiono$nego. “Skape” wyptywanie krwi w tempie wolnym
nazywamy krwawieniem.

Krwotoki w zaleznosci od drogi wyptywu dzielimy na:

« zewnetrzne — gdy krew wyptywa na zewnatrz ciata, zaréwno z ciata jak i otworéw naturalnych (jama ustna, nos, odbytnica itp.)

« wewnetrzne — gdy krew dostaje sie do jam ciata (np. jama optucnej, jama otrzewnej itp.)

W zalezno$ci od rodzaju uszkodzonego naczynia wyrézniamy krwotoki:

« zylne
« tetnicze
« migzszowe (np. uszkodzenia watroby, $ledziony)

« mieszane (dowolne potaczenia powyzszych trzech typéw)

Pierwsza pomoc:
Uptyw krwi z tetnic zatrzymuje sig doraznie poprzez:

« ucisk krwawigcego naczynia palcami — tetnice przyciska sie do kosci powyzej miejsca zranienia, a przy krwotokach z tetnicy
szyjnej i skroniowej — ponizej miejsca zranienia

« zatozenie opatrunku uciskowego — doraznie zatrzymac krwawienie (ucisk palcami) — potozy¢ kilkakrotnie ztozony opatrunek

jatowej gazy — mocno zabandazowacd

UWAGA: Nasigknigtego krwig opatrunku nie nalezy usuwac a jedynie okry¢ czystym natozonym na wierzch. Nalezy pamigtac, ze
opaski uciskowe naktadane na kofnczyne powyzej miejsca zranienia grozg uszkodzeniem tkanek miekkich, naczyn krwiono$nych i
nerwow. Zaopatrzenie krwawigcej rany nalezy zawsze dokonywa¢ w jednorazowych rekawiczkach ochronnych.

KRWAWIENIE Z NOSA: W razie krwawienia z nosa nalezy przyja¢ pozycje siedzaca z gtowa pochylong do przodu. Skrzydetka nosa
delikatnie $cisna¢ dwoma palcami przez okres minimum 10 minut. Jezeli krwawienie nie ustanie do 30 min. Nalezy skontaktowac sie
z lekarzem. Krwotoki wewnetrzne (np. po upadku z wysokosci, uderzeniu, zgnieceniu) — jak najszybsze przekazanie poszkodowanego
fachowym stuzbom medyczny

URAZY KREGOSLUPA

Najczestsze przyczyny:

« Wypadki komunikacyjne
« Upadki z wysokosci
« Skoki do wody

Objawy:
Kregostup szyjny:

« ograniczona ruchomos¢ gtowy, przymusowe utozenie gtowy

« bdl przy poruszaniu gtowy



« zaburzenia czucia w konczynach gérnych i dolnych

« niedowtady konczyn gérnych i dolnych zaburzenia oddechowe.

Kregostup piersiowy i ledZzwiowy:

« bl wzdtuz kregostupa samoistny lub uciskowy
« zaburzenia czucia konczyn dolnych

+ niedowtady konczyn dolnych.

Postepowanie:
Zasada jest mozliwe najskuteczniejsze unieruchomienie kregostupa. Uzyskuije sig je za pomoca:

« deski (noszy) unieruchamiajacych tutéw,
« Kkotnierza szyjnego,

« kamizelki tutowiowej.

Przy braku powyzszych nalezy:

« utozy¢ chorego na réownym twardym podtozu
« unieruchomi¢ gtowe i szyje dostepnymi $rodkami

« wynoszenie poszkodowanego z samochodu przeprowadzi¢ ostroznie przy pomocy kilku oséb. Przy porazeniu oddechu nalezy
rozpoczaé sztuczne oddychanie

ZLAMANIA

Ztamania dzielimy na:

« zamkniete — gdzie przy uszkodzeniu kosci oraz okolicznych tkanek (migsnie nerwy, naczynia krwionoéne) nie ulega
uszkodzeniu skoéra

« otwarte — gdzie na skutek uszkodzenia ko$ci ulega uszkodzeniu skéra

Objawami ztamania konczyny moga by¢:

« znieksztafcenia

« bdl samoistny i uciskowy, nasilajacy sie przy prébach ruchu
« obrzek tkanek i krwiak

« odcinkowe zaczerwienienie lub blado$¢

+ nieprawidiowe ustawienie konczyny

+ nieprawidtowa ruchomos¢é

Pierwsza pomoc:

Do zaopatrywania urazéw konczyny przystepujemy po sprawdzeniu i zabezpieczeniu podstawowych funkcji zyciowych osoby
poszkodowanej ( oddychanie, krazenie). Podstawg zaopatrzenia, na miejscu zdarzenia, ztamanej koficzyny jest jej unieruchomienie.
Ztamania otwarte nalezy niezwiocznie zakryé grubym sterylnym opatrunkiem, w zadnym wypadku nie wolno dotyka¢ ("nastawiac")
widocznych uszkodzonych kosci.

Unieruchomi¢ ztamang konczyne stosujac zasade unieruchomienia dwéch sasiadujgcych ze ztamaniem stawdw (np. przy ztamaniu
kosci przedramienia: staw nadgarstkowy i staw tokciowy). Choremu nalezy podac $rodki przeciwbdlowe, a nastepnie zapewnic
transport do lekarza w celu dokonania fachowych ogledzin ztamania.

Do unieruchomienia konczyny nalezy stosowac specjalne szyny a przy ich braku wszelkie mozliwe srodki spetniajace zadanie
usztywniajace.

Celem unieruchomienia jest:

« Zmniejszenie bélu

« Utatwienie opanowania krwawienia w przypadku ztaman otwartych, zapobieganie uszkodzeniom wtérnym tkanek migkkich.



+ Podstawowe zasady unieruchamiania to:
« Przy ztamaniu kosci dtugiej nalezy unieruchomi¢ przynajmniej dwa sasiadujace z nig stawy.

« Przy uszkodzeniu stawu nalezy unieruchomié ko$¢ tworzace ten staw.

ZEAMANIA KONCZYNY GORNEJ: Przy ztamaniach kosci koriczyny goérnej najprostszym sposobem unieruchomienia jest
przybandazowanie jej, zgietej w stawie tokciowym, do tutowia. Po urazie dtoni, nadgarstka czy przedramienia wystarczajace jest
oparcie reki na chuscie trojkatnej zawigzanej na szyi. Niezaleznie od rodzaju opatrunku, opuszki palcéw zawsze powinny by¢

widoczne.

Zt AMANIA KONCZYNY DOLNEJ: Do unieruchomienia ztamanej koficzyny dolnej, jako szyna, moze byé uzyta deska, laska, kij itp.
Gdy brak odpowiednich materiatéw noge ztamana nalezy przybandazowaé¢ do nogi zdrowej. Konczyna dolna powinna by¢
stabilizowana w pozycji wyprostowanej ze stopa zgigta pod katem prostym.

ZWICHNIECIA

Zwichnieciem nazywamy czesciowe lub catkowite przemieszczenie jednej lub kilku kosSci w obrebie stawu. Oprécz przemieszczenia
dochodzi zazwyczaj do uszkodzenia torebki stawowej oraz wigzadet.

Objawy zwichniecia:

« ostry bél wystepujacy w stawie
« znieksztatcenie stawu

« zniesienie lub ograniczenie ruchu w stawie

Pierwsza pomoc:

« przytozy¢ zimny oktad na zwichniety staw (np. uzywajac altacetu)
« unieruchomi¢ staw za pomoca szyny i opaski
« podac¢ srodki przeciwbdlowe

« przetransportowac chorego do lekarza (przy zwichnigciach stawéw: kolanowego, biodrowego i skokowego — w pozycji lezacej)

URAZY TERMICZNE
Oparzenia:

Ze wzgledu na gtebokos¢ uszkodzenia skory lub tkanki podskérnej wyréznia sie cztery stopnie oparzen:

« | stopien — pojawienie sig na skérze zaczerwienienia z towarzyszacym mu piekgcym bélem

« |l stopien — pojawienie sig na podtozu rumiencowym pecherzykéw wypetnionych ptynem surowiczym oraz charakterystycznym
wystepowaniem silnego bélu

« |l stopien — oparzenie dotyczy takze tkanki podskérnej, skoéra przybiera barwe biatg, szarg lub ciemnobrazowg

« |V stopien — zweglenie tkanek i daleko posunigta martwica

Pierwsza pomoc:

« przerwaé kontakt z czynnikami parzacymi

« zmniejszy¢ wystepujacy bdl przez polewanie czysta, zimng wodg przez kilkanascie minut (oprécz zmniejszenia bolu woda
zapobiega powstawaniu gtebokich oparzen) oraz przez podawanie srodkéw przeciwboélowych. W przypadku oparzenia
zwigzkami chemicznymi nalezy je zmy¢ pod silnym strumieniem zimnej wody.

« zabezpieczy¢ oparzong powierzchnig przed zakazeniem poprzez zastosowanie opatrunku (np. jatowa gaza) przy oparzeniach I,
I, 11l stopnia matych powierzchni ciata oraz przez przykrycie czystymi przescieradtami, serwetami, rozwinigtymi ptatami przy
wystgpieniu oparzen na duzych powierzchniach ciat

Odmrozenia:

Rozréznia sie trzy stopnie odmrozen:



« | stopien — zbledniecie i zdretwienie odmrozonej czesci ciata, pieczenie skéry
« |l stopien — oprocz sinoczerwonego zabarwienia skory pojawiajg sie pecherze wypetnione ptynem surowicznym

« |l stopien — dochodzi do martwicy tkanek

Pierwsza pomoc:

+ odmrozone miejsca stopniowo ogrzac (przy | stopniu)

« natozy¢ jatowy opatrunek (Il i Il stopien)

« podac¢ srodki przeciwbdlowe ( II'i Il stopien)

« przewiez¢ chorego do szpitala w celu otrzymania fachowej opieki medycznej

« przy wszystkich stopniach odmrozen podawaé ciepte ptyny do picia

PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM

Prad elektryczny oddziatywuje na organizm cztowieka:

« miejscowo w postaci oparzenia

« 0golnie w postaci zaburzen rytmu serca, wiacznie z niebezpieczenstwem zatrzymania krazenia

Pierwsza pomoc:

« natychmiast uwolni¢ porazonego od dziatania pradu elektrycznego poprzez:
« wytgczenie napiecia wtasciwego obwodu elektrycznego

« odciagniecie porazonego od urzadzen bedacych pod napieciem (z zachowaniem odpowiedniej izolacji)

w zalezno$ci od stanu porazonego zastosowac¢ odpowiednie czynnos$ci ratownicze

« przy zatrzymaniu oddechu — sztuczne oddychanie
« przy zatrzymaniu czynno$ci serca — masaz serca

« przy oparzeniach, krwotokach, zranieniach itp. postepowac wtasciwie dla tego rodzaju obrazen

ZATRUCIA CHEMICZNE
Ze wzgledu na drogg wchionigcia trucizny rozrézniamy zatrucia przez:

« drogi oddechowe
« przewod pokarmowy

« skore

Pierwsza pomoc:
Przy zatruciach droga oddechowa;:

« usuna¢ chorego z miejsca w ktérym nastapito zatrucie, a nastepnie wynie$¢ na $wieze powietrze
« rozluzni¢ wszystkie uciskajace czesci ubioru

« zdjgé odziez, gdy istnieje podejrzenie, ze mogta ona ulec zanieczyszczeniu Srodkami trujgcymi
« zapewni¢ zatrutemu bezwzgledny spokdj

« zapewni¢ choremu warunki umozliwiajace ochrong przed utratg ciepta

« w przypadku braku akcji serca i oddychania (bezwzglednie pamietajac o skontrolowaniu drozno$ci drég oddechowych)

rozpocza¢ sztuczne oddychanie i masaz serca

« W razie wystapienia drgawek zabezpieczy¢ chorego przed przegryzieniem jezyka (np. wtozy¢ miedzy zeby kawatek drewna)



Przy zatruciach droga pokarmowa;:

« usuna¢ trucizne z zotadka przez spowodowanie wymiotéw ( draznienie tylnej $ciany gardta lub podanie do wypicia szklanki
bardzo stonej wody)

« poda¢ odtrutke (po wystapieniu wymiotéw) np. zwykta wode (rozciencza i zobojetnia trucizne), zawiesine wegla aktywnego lub
wodny roztwor biatka kurzego (dwa biatka na szklanke wody)

+ ponowne spowodowanie wymiotéw

Przy zatruciach przez skore:

« rozebra¢ zatrutego w celu odizolowania od odziezy

« zmy¢ skore strumieniem wody dbajac o to, aby strumien wody ze sptukang trucizna nie skazit zdrowych czesci ciata.

UWAGA: Jak najszybciej wezwa¢ lekarza lub zapewni¢ transport chorego do szpitala. Poda¢ lekarzowi nazwe substanciji trujacej, a
przy substancji nieznanej zabra¢ pierwsze wymiociny
i przekazaé lekarzowi co umozliwi przeprowadzenie szczegoétowej analizy i utatwi leczenie.
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