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Burza - najczestszg przyczynag jej wystgpowania jest powstanie chmur burzowych na skutek silnych, pionowych ruchéw powietrza.

Zjawisko to ma miejsce najczesciej w okresie letnim. Burzy czesto towarzyszg wytadowania atmosferyczne, ulewy i gradobicia.

Badz przygotowany na wystapienie burzy:

1.
2.

Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochdd, zwierzeta gospodarskie, uprawy polowe od skutkéw burzy.

Przygotuj swoje mieszkanie (dom):

zabezpiecz rynny i inne czesci budynku;
zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktére mogg ulec zniszczeniu;

sprawdz drozno$¢ studzienek kanalizacyjnych i rowéw.

Kiedy robi sie groznie?

Gdy miedzy btyskawica a nastepujacym po niej grzmotem uptywa mniej niz dziesie¢ sekund. Oznacza to, ze piorun uderzyt w

odlegto$ci mniejszej niz 3,5 kilometra. Nawet gdy huk gromu wtéruje rozbtyskowi po 10-20 sekundach, sytuacja nadal jest

niebezpieczna. Uderzenia piorunéw moga wyprzedzaé fronty burzowe nawet o 15 kilometrow.

Podczas burzy:

nie wolno sta¢ pod drzewami, gdyz niektére z nich (np. lipy) bardzo tatwo przewodzg elektrycznosé,
nalezy odej$¢ od wszelkich zbiornikéw wodnych, gdyz woda jest doskonatym przewodnikiem elektrycznosci,
gdy burza zastanie cie w szczerym polu, powiniene$ przykucna¢, ale nie siada¢ na ziemi, a tym bardziej nie ktas¢ sie na niej,

nalezy pozby¢ sie wszelkich metalowych przedmiotéw, odej$¢ jak najdalej od metalowych urzadzen, gdyz te przyciagaja
wytadowania elektryczne,

powinno sie wytaczy¢ urzadzenia elektryczne, gdyz moga one zostaé¢ uszkodzone, a osoba przebywajgca w ich poblizu —
porazona,

trzymaj sie z daleka od otwartych okien, drzwi, kominkéw, piecy, umywalek, wentylatoréw i innych urzadzen elektrycznych
podtaczonych do pradu,

nie uzywaj telefonu,

nie uzywaj przedmiotéw takich jak wedki, kije golfowe,

nie przeno$ tatwopalnych materiatéw w otwartych pojemnikach,
nie przebywaj w wodzie jak i w matych t6dkach,

zostan w samochodzie, gdy jeste$ w trakcie podrézy; samochody sa jednymi z bezpieczniejszych miejsc do ukrycia sie; w
przypadku uderzenia pioruna, prad sptynie po karoserii, nie penetrujac wnetrza,

poszukaj schronienia w budynku, jaskini, kanionie, jesli nie ma w poblizu schronienia nalezy unika¢ wysokich obiektow w
okolicy, jezeli znajdujesz sie w terenie poszukaj obnizen terenu (wawdz, dolina),

osoby przebywajace w wiekszej grupie powinny sie rozproszy¢,

jezeli burza zaskoczy nas wysoko w gérach, nalezy mozliwie jak najszybciej schodzi¢ na dét i nie chowaé sie po drodze pod
skalne wanty,

nalezy pozostawa¢ w domu podczas burzy i nie wychodzi¢ chyba, ze jest to naprawde konieczne,
zamknij okna, usun z parteréw i balkonéw przedmioty, ktére moga zagrazaé¢ przechodniom,
pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitéw i drzwi,

w miare mozliwo$ci pozamykaj zwierzeta domowe i hodowlane,

trzymaj pod reka przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie,
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« miej wtaczone radio w celu zapoznania sie z aktualnymi komunikatami,

« wytacz z gniazdek wszystkie zbedne urzgdzenia elektryczne oraz anteny.

Rowerzysci powinni w czasie burzy zej$¢ z roweréw. Ich glowa stanowitaby najwyzszy punkt, a przeptyw pradu rozzarzytby do

czerwonos$ci metalowe czesci roweru pomiedzy nogami;

Czy razonemu piorunem mozna udzieli¢ natychmiastowej pomocy?

Tak, bo jest bardzo mato prawdopodobne, by piorun po raz drugi uderzyt w to samo miejsce. Jednym z najczestszych skutkéw
porazenia jest zatrzymanie oddechu i akcji serca. W takim wypadku nalezy natychmiast rozpocza¢ sztuczne oddychanie i masaz
serca — liczy sig¢ kazda minuta!

Po burzy:

1. Udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym osobom;
2. Nie przeno$ ciezko rannych oséb, chyba ze sg one bezposrednio zagrozone doznaniem kolejnych obrazen - wezwij pomoc;

3. Jezeli byte$ ubezpieczony przed skutkami burzy, wykonaj zdjecia zniszczen, zaréwno domu, jak i jego wyposazenia oraz
ruchomosci.

O wszystkich zdarzeniach majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi informuj Panstwowa Straz Pozarng, Policje,
Pogotowie Ratunkowe, Miejskie Centrum Zarzadzania Kryzysowego, a w przypadku zerwania linii energetycznych zgto$ to Pogotowiu

Energetycznemu.

Numery telefonéw alarmowych znajdziesz tutaj.

Ponizej dostepny jest poradnik przygotowany przez Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa pt. "Jak przygotowaé sie na burze".
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