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AKTYWNY SENIOR NA ORLIKU

Lepsze samopoczucie i poprawa sprawnosci ruchowej to gtéwne zalety uprawiania sportu. Zapraszamy wszystkich
mieszkancow Lublina w wieku 50+ do udziatu w bezptatnych zajeciach sportowo - rekreacyjnych organizowanych w ramach
akcji ,,AKTYWNY SENIOR NA ORLIKU”.

Animatorzy, ktérzy na co dzien pracujg na obiektach sportowych Orlik, opracowali specjalnie dla tej grupy wiekowej zajecia
dostosowane do ich potrzeb. Zajecia majg na celu zagospodarowanie wolnego czasu, poprawe kondycji oraz integracje srodowiska

seniorow.

Animatorzy przygotowali miedzy innymi: zajecia z tenisa stotowego, gry w bule, gimnastyki, badmintona, tenisa ziemnego, nordic
walking, a takze w zaleznosci od zainteresowan oraz warunkéw zdrowotnych senioréw, gry zespotowe. Prowadzacy zajecia
zapewniajg rozszerzenie oferty w oparciu o sugestie ich uczestnikow, tak aby kazda zainteresowana osoba mogta znalez¢ cos dla
siebie. Mile widziany jest rowniez udziat w zajeciach rodzin i najblizszych senioréw.

Zajecia prowadzone sg w okresie 1 marca — 30 listopada

soboty w godz. 11.00-12.00
niedziele w godz. 17.00-18.00
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