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Akademickie Centra Szkolenia Sportowego (ACSS) funkcjonujg od 2005 roku na terenie dziesieciu uczelni w kraju, ktérych

dziatalno$¢ koordynujg wojewddzkie kluby AZS.

Od 2015 r. do elitarnego grona miast, w ktérych dziata Akademickie Centrum Szkolenia Sportowego dotaczyto Miasto Lublin, ktére
jest prowadzone przez Klub Srodowiskowy Akademickiego Zwigzku Sportowego Lublin. Ideg przy$wiecajaca powstaniu ACSS
byta che¢ wykorzystania potencjatu wszystkich lubelskich uczelni wyzszych do powiazania dziatalno$ci dydaktycznej uczelni z
praktyka treningu sportowego i programu ksztatcenia studentéw z zadaniami jakie stawiane sa przed Akademickimi Zwigzkami
Sportowymi, wykorzystanie osiagnieé¢ sportowych AZS Lublin poprzez popularyzacje zadan uczelni i Miasta Lublin oraz promocja w
kraju i na $wiecie. Uruchomienie ACSS ma prestizowe znaczenie dla kazdego Miasta, bowiem skupia najlepszych zawodnikéw
sportowych, ktérzy jednoczesnie studiujg na uczelniach w tym samym miescie. Dzieki temu, ze w mie$cie pozostajg najlepsi
sportowcy, mozliwe jest stworzenie merytorycznych podstaw do czynnego uczestnictwa w procesie dydaktyczno — sportowym.
Celem dziatalno$ci ACSS jest wspieranie szkolenia zawodnikéw uzdolnionych sportowo przygotowujacych sie do mistrzowskich
imprez miedzynarodowych w tym uniwersjad oraz akademickich mistrzostw $wiata, az w dalszej perspektywie czasowej igrzysk
olimpijskich.

Sport jest istotnym elementem zycia spotecznego w aspekcie poprawy zdrowia, rozwoju fizycznego, psychicznego i intelektualnego
cztowieka. Zawodnicy trenujacy kajakarstwo, lekkoatletyke i ptywanie, ktérzy beda objeci programem ACSS, nalezg do $cistej
krajowej czotéwki i rywalizujg na najwyzszym poziomie sportowym. Obecno$¢ zawodnikéw prezentujacych najwyzszy sportowy
poziom jest wzorcem i bodzcem dla mtodziezy do podjecia systematycznych zajeé¢ treningowych, co przyczyni sie do popularyzacji
kajakarstwa, lekkiej atletyki i ptywania, podniesienia poziomu aktywnos$ci ruchowej i upowszechnienia postaw prozdrowotnych. W celu
jeszcze lepszego przygotowania zawodnikéw do rywalizacji na najwyzszym poziomie sportowym zostato zawarte porozumienie
pomiedzy: Gming Lublin - Klubem Srodowiskowym Akademickiego Zwigzku Sportowego Lublin - lubelskim uczelniami
wyzszymi: Uniwersytetem Marii Curie-Sktodowskiej, Katolickim Uniwersytetem Lubelskim Jana Pawta Il, Uniwersytetem
Medycznym w Lublinie, Politechnika Lubelska, Wyzsza Szkota Spoteczno-Przyrodnicza im. Wincentego Pola w Lublinie,
Wyzszg Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie na mocy, ktérego powotano Akademickie Centrum Szkolenia Sportowego
(ACSS).

Aby uczelnie mogty zosta¢ parterami Centrum, niezbedne byto spetnienie przez nie okreslonych warunkéw formalno —
organizacyjnych (tj. wprowadzenie do statutéow uczelni zapiséw o dziatalno$ci w zakresie sportu wyczynowego, powotaniu rady
naukowo-programowej, okreslenie w formie pisemnego porozumienia zasad wspotpracy miedzy klubem a uczelnia, warunkéw
studiowania oraz przyje¢ sportowcédw na studia, monitoringu treningu, badan wdrozeniowo-diagnostycznych i naukowych, opieki
medycznej, socjalnej oraz merytorycznego nadzoru i kontroli w procesie szkolenia sportowego) — dzieki zaangazowaniu catego
$rodowiska akademickiego i Klubu Srodowiskowego Akademickiego Zwiazku Sportowego Lublin, proces zaktadania ACSS zakonczyt
sie sukcesem.
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CEL DZIALANIA AKADEMICKIEGO CENTRUM SZKOLENIA SPORTOWEGO

« w ramach funkcjonowania Centrum planowany jest udziat w systemie wspétzawodnictwa sportowego, organizowanego i
prowadzonego przez wtasciwy zwigzek sportowy lub podmioty dziatajace z jego upowaznienia - Mistrzostwa Polski ewentualnie
Mistrzostwa Europy czy Mistrzostwa Swiata,

« promocja miasta Lublin i budowanie jego pozytywnego wizerunku jako miasta dbajacego o rozwdj sportu,

« upowszechnianie sportu i kultury fizycznej oraz propagowanie zdrowego stylu zycia, jak rowniez popularyzacja sportu jako
bezpiecznego i zdrowego sposobu spedzania wolnego czasu,

« propagowanie i upowszechnianie postaw sportowych fair play,
« odnoszenia sukceséw sportowych we wspdtzawodnictwie ogélnopolskim i migdzynarodowym,

« doskonalenie wysokiego poziomu sportowego wsréd zawodnikéw objetym szkoleniem w ramach ACSS.

Kto moze zosta¢ zawodnikiem ACSS ?
Zawodnikiem moze zosta¢ kazdy, kto spetnia okreslone warunki:

« wiek 18-28 lat,
+ posiadanie minimum pierwszej klasy sportowej w dyscyplinach objetych programem Igrzysk Olimpijskich,
« uczen szkoty lub student uczelni majacej siedzibe na terenie miasta Lublina,

« zawodnik klubu posiadajacego siedzibe na terenie miasta Lublina.

Dotychczas specjalistycznym programem szkoleniowym objeto 35 zawodnikdw.
Na jakich obiektach trenuja zawodnicy ACSS ?

Centrum wykorzystuje wszystkie obiekty sportowe na terenie miasta Lublin, zwtaszcza akademickie obiekty sportowe. Zawodnicy
biorg udziat w zgrupowaniach sportowych w miejscowosciach (na terenie Polski) wg zapotrzebowania przedstawionego przez
zawodnikoéw i treneréw poszczegoélnych dyscyplin objetych programem ACSS i wynikajacych z kalendarza imprez sportowych
wyznaczonego przez wtasciwe zwiazki sportowe (dyscypliny: kajakarstwo, lekka atletyka, ptywanie).

Zajecia treningowe w Lublinie odbywaja sie co najmniej 4 razy w tygodniu przy wykorzystaniu nastepujacych obiektéw sportowych:

« obiekty sportowe uczelni, ktére podpisaty porozumienie o Akademickim Centrum Szkolenia Sportowego wg zapotrzebowania
przedstawionego przez zawodnikéw i treneréw poszczegdlnych dyscyplin)

« obiekty sportowe MOSIR Lublin (wg zapotrzebowania przedstawionego przez zawodnikéw i treneréw poszczegélnych
dyscyplin)

« hala ZSE przy ul. Wojciechowskiej (wg zapotrzebowania przedstawionego przez zawodnikéw i treneréw poszczegélnych

dyscyplin).
Kto prowadzi szkolenie sportowe zawodnikow ?

Szkolenie w formie zajeé treningowych prowadzone jest przez osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje wedtug indywidualnie
opracowanych planéw treningowych, w miejscach pozwalajacych na ich petng realizacje. W ramach logistycznego zabezpieczenia
realizacji zadania ACSS, jego uczestnicy majg zapewniony transport na zawody, zgrupowania i konsultacje oraz wyzywienie i

zakwaterowanie w czasie trwania akcji szkoleniowych i zawoddw.

Jeste$ uzdolnionym sportowcem? Trenujesz w lubelskim Klubie? Studiujesz w Lublinie? A moze dopiero zastanawiasz sie nad
podjeciem studiow? Jesli tak, skorzystaj z oferty Akademickiego Centrum Szkolenia Sportowego i spetnij swoje marzenie o

najwyzszych sportowych wynikach.


https://www.lublin.eu/gfx/lublin/_thumbs/userfiles/_public/sport/programy_miejskie/akademickie_centrum_szkolenia_sportowego/dsc0010jp_wshqnnx,klOWfqWibGpC785HlXs.jpg
https://www.lublin.eu/gfx/lublin/_thumbs/userfiles/_public/sport/programy_miejskie/akademickie_centrum_szkolenia_sportowego/dsc0045jp_wshqnnn,klOWfqWibGpC785HlXs.jpg
https://www.lublin.eu/gfx/lublin/_thumbs/userfiles/_public/sport/programy_miejskie/akademickie_centrum_szkolenia_sportowego/dsc0065jp_wshqnne,klOWfqWibGpC785HlXs.jpg

Cztonkowie rady:

dr Jakub Kosowski - Urzad Miasta Lublin

prof. dr hab. Zdzistaw Targonski - KS AZS Lublin

mgr Dariusz Gawet - Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

mgr Kazimierz Piwowarczyk - Politechnika Lubelska

dr Maciej Tarnowski - Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie

mgr Piotr Olejarnik - Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il w Lublinie
mgr Robert Aleksandrowicz - Uniwersytet Medyczny w Lublinie

mgr Matgorzata Majerek - Wyzsza Szkota Spoteczno-Przyrodnicza im. W. Pola w Lublinie

Wiecej informaciji:

http://www.acss.lublin.pl/

Klub Srodowiskowy Akademickiego Zwiazku Sportowego Lublin
ul. Gteboka 31, pok. 25 — parter, 20-612 Lublin

(budynek Centrum Sportowo- Rekreacyjnego UP w Lublinie)
KRS 0000299624
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